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医療法人 陽心会       社会福祉法人 陽風会 有限会社 ヘルスサポート

大道中央病院
那覇市安里1-1-37 TEL.098-869-0005（代）
リハビリテーション部 TEL.098-869-0050
メディカルプラザ大道中央
那覇市字大道123  TEL.098-886-0007（代）
一般内科部門　　　 　TEL.098-886-0115
循環器部門　　　　 　TEL.098-886-5141
糖尿病部門　　　　 　TEL.098-886-0115
人工透析部門　　　 　TEL.098-886-5151
検診部門　　　　　 　TEL.098-886-5678
介護老人保健施設 やすらぎの里
那覇市安里3-1-57　　TEL.098-869-0030
グループホーム たかまーみの家
那覇市字大道94-3　　TEL.098-887-0081
小規模多機能型ホーム 大道
那覇市字大道94-3　　TEL.098-885-0018
グループホーム 大道が丘
那覇市字大道94-3　　TEL.098-885-0036

小規模多機能型ホーム 三原
那覇市三原2-8-10　　TEL.098-840-0027
訪問看護ステーション 陽心会
那覇市安里64-9-1Ｆ　TEL.098-860-1270
那覇市地域包括支援センター 若狭
那覇市若狭2-1-10　　TEL.098-863-1165
那覇市地域包括支援センター 新都心
那覇市銘苅1-6-15　　TEL.098-941-2252
〈訪問介護事業所〉
那覇市字大道128　　 TEL.098-885-0033
ケアハウス 常夏の島
那覇市牧志3-8-10　　TEL.098-951-0036
小規模多機能型ホーム 牧志
那覇市牧志3-8-10　　TEL.098-951-0025
有料老人ホーム 星の館
那覇市安里1-1-17　　TEL.098-917-1262
特別養護老人ホーム 前島
那覇市前島2-18-17    TEL.098-894-8039

那覇市末吉老人福祉センター
那覇市首里末吉町2-14 TEL.098-886-3510
那覇市壷川老人福祉センター
那覇市壷川2-3-11　　TEL.098-853-1139
那覇市辻老人憩の家
那覇市辻2-14-1　　　TEL.098-864-0580
有料老人ホーム 三原の家
那覇市三原1-26-40　 TEL.098-832-5981
有料老人ホーム 牧志
那覇市牧志2-9-43　   TEL.098-862-1331
有料老人ホーム 西町
那覇市西1-20-19　　 TEL.098-863-7884
デイサービスセンター リバーサイド
那覇市安里1-1-18-3F  TEL.098-862-1501

有料老人ホーム 健寿の杜
那覇市安里3-1-47　　TEL.098-941-0070
有料老人ホーム 松風邸
那覇市辻2-10-14　　 TEL.098-869-8557
ヒルズガーデン那覇
那覇市字松川20-1　　TEL.098-885-0300
デイサービスセンター 松川
那覇市字松川20-1　　TEL.098-885-0300
デイサービスセンター 若狭海岸
那覇市若狭1-21-1　　TEL.098-941-0110
デイサービスセンター 大道
那覇市字大道127　　 TEL.098-886-0066
有料老人ホーム 大道中央
那覇市字大道127　　 TEL.098-886-0061
デイサービスセンター 若狭
那覇市若狭3-5-17　　TEL.098-869-6122
有料老人ホーム 若狭
那覇市若狭3-5-17　　TEL.098-869-0087

有料老人ホーム 若狭別館
那覇市若狭2-5-12　　TEL.098-863-3320
小規模多機能型ホーム 若狭
那覇市若狭3-4-10　　TEL.098-951-0550
グループホーム 若狭の家
那覇市若狭3-4-10　　TEL.098-951-0551
在宅総合ケアセンター 大道
那覇市安里381-1　　 TEL.098-885-0030
那覇市地域包括支援センター かなぐすく
那覇市鏡原町1-68　　TEL.098-852-0777
福祉用具貸与・販売事業所
那覇市字大道128　　 TEL.098-885-0100

ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
し
た
い
方

か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
、
多
く
の
参

加
者
が
楽
し
め
る
よ
う
見
ど
こ
ろ
の
異

な
る
７
つ
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

幸
地 

コ
ー
ス
に
つ
い
て
具
体
的
に
お
聞

か
せ
願
え
ま
す
か
。

山
城 

一
番
短
い
「
奥
武
山
ぐ
ま
ー
ま
ー

い
」
は
高
齢
者
か
ら
幼
児
ま
で
、
ま
た

車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
な
が
ら

で
も
参
加
で
き
る
よ
う
、
奥
武
山
運
動

公
園
内
を
歩
く
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

コ
ー
ス
で
す
。

幸
地 

逆
に
一
番
長
い
コ
ー
ス
は
ど
こ
で

し
ょ
う
。

山
城 

世
界
遺
産
の
首
里
城
や
識
名
園
、

そ
れ
か
ら
今
年
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
第
一
牧
志
公
設
市
場
を

通
過
す
る
「
首
里
城
ま
ー
い
」
で
す
。

20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
す
の
で
、
距

離
が
長
い
分
見
ど
こ
ろ
も
多
い
で
す
よ
。

幸
地 

な
る
ほ
ど
。
そ
の
他
の
コ
ー
ス
も

紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
。

山
城 

新
都
心
地
区
や
昔
な
が
ら
の
面

影
が
残
る
壺
屋
や
マ
チ
グ
ヮ
ー
、
沖
縄

戦
の
激
戦
地
と
な
っ
た
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー

フ
を
巡
る
15
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
「
今
昔

（
な
ま
ん
か
し
）マ
チ
グ
ヮ
ー
ま
ー
い
」

が
あ
り
ま
す
。
気
持
ち
い
い
潮
風
を
感

じ
な
が
ら
歩
く
「
波
の
上
・
若
狭
海
岸

ま
ー
い
」
は
、
波
の
上
や
若
狭
海
岸
を

通
っ
て
旧
那
覇
四
町（
ゆ
ま
ち
）の
西
町
、

東
町
、
若
狭
町
、
泉
崎
を
巡
り
ま
す
。

幸
地 

そ
れ
が
２
０
１
４
年
の
第
１
回

大
会
と
し
て
ス
タ
ー
ト
す
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
わ
け
で
す
ね
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
実
行
委
員
会
は
さ
ま
ざ
ま
な
組
織

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
城 

こ
の
事
業
は
那
覇
市
を
は
じ
め

那
覇
市
医
師
会
、
那
覇
市
自
治
会
長
会

連
合
会
、
那
覇
市
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
推
進
協
議
会
、
那
覇
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
協
議
会
な
ど
、
健
康
づ
く
り

や
ま
ち
づ
く
り
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
等
に

関
連
す
る
44
の
団
体
で
構
成
さ
れ
る

「
那
覇
市
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
推
進
事

業
実
行
委
員
会
」
が
、
全
市
民
的
な
事

業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

幸
地 

そ
の
取
り
組
み
に
多
く
の
企
業

が
協
賛
し
て
い
ま
す
ね
。

山
城 

本
大
会
は
協
賛
各
社
か
ら
の
協

力
・
支
援
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
よ
り

充
実
し
た
大
会
運
営
を
行
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
笑
顔
に
つ
な

が
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
用
意
す

る
こ
と
が
で
き
、
協
賛
各
社
の
皆
さ
ま

に
は
本
当
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
見
ど
こ
ろ
満
載
で
楽
し
め
る

　
７
つ
の
コ
ー
ス

幸
地 
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
の
コ
ー
ス
も
楽
し
そ
う

で
す
ね
。

山
城 

今
年
も
お
子
さ
ま
か
ら
シ
ニ
ア

ま
で
の
各
世
代
、
あ
る
い
は
ウ
ォ
ー
キ

　
健
康
長
寿
県
を
取
り
戻
す
た
め
、

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

幸
地 

今
日
は
11
月
12
日
に
開
催
さ
れ

る
「
ひ
や
み
か
ち
な
は
ウ
ォ
ー
ク
２
０

２
３
」
に
つ
い
て
、
那
覇
市
教
育
委
員

会
の
山
城
良
嗣
教
育
長
に
お
話
を
伺
い

ま
す
。
さ
て
、い
よ
い
よ
開
催
が
迫
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
か
な
り
盛
大
な

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

山
城 

そ
う
で
す
ね
。
昨
年
と
は
違
い
制

限
の
な
い
状
態
で
の
開
催
と
な
り
ま
す

の
で
、
前
回
以
上
に
盛
り
上
が
る
も
の

と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

幸
地 

さ
っ
そ
く
で
す
が
、
な
は
ウ
ォ
ー

ク
の
実
施
に
至
る
ま
で
の
経
緯
に
つ
い

て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

山
城 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た
の
は
い

わ
ゆ
る
「
３
３
０
シ
ョ
ッ
ク
」
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
２
０
１

３
年
に
公
表
さ
れ
た
「
都
道
府
県
別
平

均
寿
命
」
で
、
沖
縄
県
民
の
平
均
寿
命

が
女
性
は
全
国
３
位
、
男
性
は
30
位
に

後
退
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。〝
健

康
長
寿
県
お
き
な
わ
〞
を
取
り
戻
す
た

め
に
は
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
一
人
ひ
と
り

の
健
康
意
識
を
高
め
、
日
頃
か
ら
歩
く

こ
と
を
習
慣
化
し
て
も
ら
お
う
と
い
う

も
の
で
す
。

セッション

幸
地 

こ
の
コ
ー
ス
の
全
長
は
７
・
８
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
。
見
事
に
〝
ナ
ハ
〞
に
な
っ

て
い
ま
す
。

山
城 

そ
う
で
す
ね
。
あ
と
漫
湖
の
湿

地
帯
を
臨
む
５
・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

「
ラ
ム
サ
ー
ル
湿
地
帯
ま
ー
い
」、ガ
ジ
ャ

ン
ビ
ラ
公
園
や
旧
海
軍
司
令
部
壕
頂
上

か
ら
の
眺
望
を
楽
し
み
な
が
ら
小
禄
を

ぐ
る
り
と
巡
る
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

「
う
る
く
ま
ー
い
」、フ
ァ
ミ
リ
ー
や
お

友
達
と
楽
し
く
の
ん
び
り
奥
武
山
運
動

公
園
の
周
辺
を
巡
る
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
「
奥
武
山
ま
ー
い
」
と
い
う
コ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
い
い

と
こ
ろ
は
、い
ろ
い
ろ
な
方
が
そ
れ
ぞ

れ
の
目
的
や
体
力
に
応
じ
て
参
加
で
き

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多

く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

幸
地 

参
加
さ
れ
た
方
へ
の
特
典
も
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
が
。

山
城 

ゴ
ー
ル
さ
れ
た
方
全
員
に
、
完
歩

証
や
記
念
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
飲
み
物

や
パ
ン
な
ど
を
進
呈
し
ま
す
。
参
加
す

る
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
、
ゼ
ッ
ケ
ン
を

見
せ
る
こ
と
で
識
名
園
、
玉
陵
、
壺
屋

焼
物
博
物
館
、
福
州
園
の
入
園
が
無
料

と
な
る
特
典
も
準
備
し
て
い
ま
す
。

幸
地 

こ
れ
は
か
な
り
お
得
で
す
ね
。
大

会
当
日
は
会
場
の
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ

ジ
ア
ム
那
覇
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場
で

「
な
は
健
康
フ
ェ
ア
」
も
開
催
さ
れ
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。
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山
城 

そ
う
で
す
ね
。
筋
肉
量
や
体
脂

肪
量
を
確
認
す
る
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
や

骨
密
度
測
定
、
健
康
相
談
会
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
会
へ
の
参
加
は
な
く
て
も
、
自
分
の

体
の
状
態
を
知
り
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
身
の
健
康
を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会

に
な
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
歩
く
こ
と
を
習
慣
化

　
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に

幸
地 

参
加
さ
れ
る
方
に
は
ど
ん
な
気

持
ち
で
臨
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
か
。

山
城 

日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
る
上
級
者
か
ら
、こ
の
大
会
を
機

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
い
と
い
う

方
ま
で
、
自
身
の
健
康
の
た
め
に
ぜ
ひ

楽
し
ん
で
歩
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

普
段
か
ら
歩
く
こ
と
を
習
慣
化
し
て
も

ら
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

幸
地 

当
日
は
水
分
や
塩
分
の
補
給
も

大
切
で
す
ね
。

山
城 

沖
縄
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続

き
ま
す
。
決
し
て
無
理
は
せ
ず
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
那
覇
の
ま
ち
や
各
コ
ー
ス

の
見
ど
こ
ろ
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

幸
地 

参
加
者
に
は
毎
年
ア
ン
ケ
ー
ト

を
通
し
て
い
ろ
ん
な
意
見
を
伺
っ
て
い

る
そ
う
で
す
が
。

那覇市教育委員会　教育長

山城 良嗣（やましろ・よしつぐ）・右

フリーアナウンサー

幸地 優子（こうち・ゆうこ）・左

「ひやみかちなはウォーク」が
市民の健康づくりの一助に
なればうれしいですね。

今月は、11月12日に開かれる「ひやみかちなはウォーク2023」の開催に至る経緯やコース、
見どころなどについて、那覇市教育委員会の山城良嗣教育長に話を伺いました。インタビュ
アーは、フリーアナウンサーの幸地優子さんです。

山
城 

は
い
。昨
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で「
次

回
も
参
加
し
ま
す
か
」
の
問
い
に
「
参

加
す
る
」
と
答
え
た
方
が
実
に
96・４
％
、

「
今
後
、
健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
続
け
ま
す
か
」
の
問
い
に
「
は
い
」

と
答
え
た
方
が
93
・
７
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
以
前
の
大
会
で
も
同
様
に

90
％
以
上
の
方
が
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

継
続
す
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
の
で
、

本
大
会
が
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く

り
の
一
助
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

幸
地 

そ
れ
で
は
最
後
に
参
加
さ
れ
る

方
へ
の
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
城 

昨
年
の
大
会
で
参
加
者
を
ス

タ
ー
ト
地
点
で
お
見
送
り
す
る
時
、
そ

し
て
ゴ
ー
ル
で
お
迎
え
す
る
時
に
、
皆

さ
ま
の
笑
顔
が
輝
い
て
い
た
こ
と
が
大

変
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
今
年
、
再
び

皆
さ
ま
の
笑
顔
に
お
会
い
で
き
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
い
い

大
会
に
な
る
よ
う
、一
緒
に
盛
り
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

幸
地 

い
い
大
会
に
な
る
よ
う
私
も
応

援
し
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
ラ
ジ
オ
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

実
施
し
て
い
ま
す
。Ｒ
Ｂ
Ｃ
ｉ
ラ
ジ
オ

「
健
康
花
盛
り
」（
月
〜
金
、
18
時
20
分

〜
）
で
も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山
城 

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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