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「2040年問題」について講演する堀理事長

も
よ
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
認

知
症
を
は
じ
め
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど

の
治
療
も
夢
で
は
な
く
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

石
内 

堀
理
事
長
は
ま
さ
に
そ
こ
が
ご

専
門
で
す
。
従
来
の
治
療
を
応
用
し
て

脳
の
組
織
の
機
能
回
復
を
促
進
さ
せ
る

と
い
う
、
非
常
に
夢
の
あ
る
お
話
だ
と

思
い
ま
す
。

　
　
認
知
症
に
な
る
前
か
ら
早
期
に

　
介
入
し
、
予
防
や
進
行
を
緩
和

石
内 

本
日
の
講
演
の
テ
ー
マ
で
も
あ

る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
に
つ
い
て
あ

ら
た
め
て
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

堀 

そ
の
問
題
は
ま
だ
先
の
話
だ
と

思
っ
て
い
た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
あ

と
２
年
で
す
ね
。
し
か
し
よ
り
深
刻
な

の
が
「
２
０
４
０
年
問
題
」
と
私
は
捉

え
て
い
ま
す
。
こ
の
年
は
団
塊
ジ
ュ
ニ

ア
世
代
が
65
歳
以
上
に
な
り
、
人
口
ピ

ラ
ミ
ッ
ド
で
み
る
と
一
番
高
い
山
に
な

る
と
予
想
さ
れ
て
い
て
、
社
会
保
障
の

持
続
可
能
性
が
大
き
な
問
題
に
な
り
ま

す
。
生
産
人
口
は
ま
す
ま
す
減
少
し
、

反
対
に
高
齢
者
が
さ
ら
に
増
加
す
る
。

こ
の
ま
ま
で
推
移
す
る
と
国
家
予
算
が

破
綻
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
認
知
症
の
患
者
さ
ん
を
減

ら
し
て
高
齢
者
も
労
働
力
と
し
て
社
会

で
機
能
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

石
内 

講
演
の
中
で
「
認
知
症
の
発
症

た
い
と
思
い
ま
す
。

堀 

そ
れ
ほ
ど
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
側

頭
葉
て
ん
か
ん
の
お
話
を
す
る
と
、
私

の
同
年
齢
で
あ
る
清
水
弘
之
先
生
は
、

海
馬
扁
桃
体
を
摘
出
す
る
と
い
う
従
来

の
て
ん
か
ん
手
術
で
は
な
く
、
前
頭
葉

と
側
頭
葉
を
上
下
に
分
け
る
シ
ル
ビ
ウ

ス
裂
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、５
ミ
リ
間

隔
で
小
刻
み
に
切
れ
込
み
を
入
れ
て
て

ん
か
ん
波
の
伝
播
を
抑
制
す
る
海
馬
多

切
術
を
開
発
し
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
ま

で
側
頭
葉
の
下
の
ほ
う
か
ら
海
馬
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
て
摘
出
し
て
い
た
の
で
す

が
、
清
水
先
生
の
よ
う
に
多
切
術
に
す

る
と
意
外
に
成
績
が
良
い
。
多
切
術
と

い
う
治
療
法
は
、
海
馬
が
硬
化
し
て
い

な
い
に
も
関
わ
ら
ず
て
ん
か
ん
を
持
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
特
に
有
効
で
す
が
、

側
頭
葉
の
下
か
ら
多
切
術
を
行
う
だ
け

で
治
っ
た
患
者
さ
ん
も
数
人
い
ま
す
。

　
し
か
し
そ
れ
は
、
あ
く
ま
で
外
科
手

術
を
す
る
と
い
う
前
提
で
の
話
で
す
。

先
ほ
ど
の
講
演
で
も
少
し
触
れ
ま
し
た

が
、
集
束
超
音
波
装
置
で
高
周
波
を
当

て
て
血
液
脳
関
門
を
開
き
、
血
液
や
脳

内
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
を
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
様
に
海
馬
に

２
２
０
キ
ロ
ヘ
ル
ツ
の
高
周
波
を
当
て

る
と
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

が
き
れ
い
に
取
り
除
か
れ
ま
す
。
そ
う

な
る
と
将
来
的
に
は
手
術
を
し
な
く
て

　
超
音
波
を
活
用
し
た
治
療
を

　
認
知
症
に
応
用
で
き
る
未
来
へ

石
内 

本
日
は
お
忙
し
い
中
お
時
間
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
で
す
が
、
日
本
脳
神
経
外
科

認
知
症
学
会
の
沿
革
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
け
ま
す
か
。

堀 

私
た
ち
脳
神
経
外
科
医
は
も
ち
ろ

ん
外
科
手
術
を
行
う
わ
け
で
す
が
、
外

来
で
は
認
知
症
の
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
勉
強
も
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
認
知
症

に
関
す
る
研
究
会
を
関
西
で
６
回
、
関

東
で
５
回
、
そ
れ
ぞ
れ
開
い
た
後
に
関

東
・
関
西
の
合
同
学
会
を
２
回
開
く
な

ど
、
十
分
な
準
備
期
間
を
経
て
２
０
１

６
年
に
正
式
に
発
足
し
ま
し
た
。
今
回

の
沖
縄
で
第
７
回
目
の
学
会
を
迎
え
る

に
至
っ
て
い
ま
す
。

石
内 

堀
理
事
長
の
今
日
の
発
表
の
中

に
、
ヒ
ト
の
幹
細
胞
の
き
れ
い
な
画
像

が
あ
り
ま
し
た
。
側
頭
葉
て
ん
か
ん
な

ど
の
手
術
を
行
わ
な
い
限
り
あ
の
よ
う

な
標
本
を
目
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
非
常
に
貴
重
な
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
堀
理
事
長
は
機
能
脳
神
経
外

科
医
と
し
て
て
ん
か
ん
手
術
の
オ
ー
ソ

リ
テ
ィ
で
あ
り
、
ご
自
身
の
手
術
標
本

な
ど
を
解
析
し
て
脳
の
神
経
新
生
に
関

す
る
卓
越
し
た
見
解
を
お
持
ち
で
す
。

そ
の
あ
た
り
を
ぜ
ひ
ご
教
授
い
た
だ
き

セッション

を
５
年
遅
ら
せ
れ
ば
、
認
知
症
患
者
を

半
分
に
で
き
る
」
と
い
う
興
味
深
い
ス

ラ
イ
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

堀 

２
０
２
０
年
当
時
で
、
日
本
に
は
認

知
症
の
人
が
約
６
０
０
万
人
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２
５
年
に

は
約
６
５
０
〜
７
０
０
万
人
に
な
る
こ

と
が
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高

齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
慶
應
大
学
医
学
部
の
佐
渡
充
洋

助
教
ら
が
２
０
１
５
年
に
行
っ
た
研
究

で
は
、
認
知
症
の
社
会
的
コ
ス
ト
を
年

間
14
兆
円
と
推
計
し
て
い
ま
す
。
こ
の

金
額
は
国
家
予
算
の
約
１
割
に
相
当
し

ま
す
。一
方
で
２
０
１
６
年
に
ア
メ
リ

カ
で
発
表
さ
れ
た
論
文
に
よ
る
と
、
認

知
症
に
早
期
介
入
す
る
こ
と
で
発
症
を

５
年
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
認

知
症
患
者
を
半
分
に
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て

今
後
は
、
認
知
症
に
な
る
前
か
ら
早
期

に
介
入
し
、
予
防
や
進
行
を
緩
和
さ
せ

る
仕
組
み
づ
く
り
が
進
ん
で
い
く
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
を
予
防
す
る
こ
と
が

　
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

石
内 

認
知
症
治
療
に
は
精
神
科
医
、

脳
内
内
科
医
、
神
経
内
科
医
、
そ
れ
か

ら
神
経
専
門
の
画
像
診
断
医
、
放
射
線

科
医
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
病
理
学
の
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先
生
方
は
生
検
材
料
で
は
な
く
剖
検
材

料
を
使
用
し
て
診
断
し
て
い
た
と
い
う

歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、一
方
で
私

た
ち
脳
外
科
医
は
、
認
知
症
の
種
類
の

判
別
と
認
知
症
以
外
の
疾
患
を
鑑
別
し
、

認
知
症
治
療
薬
の
副
作
用
で
あ
る
脳
浮

腫
や
出
血
の
治
療
を
患
者
さ
ま
の
サ
イ

ド
に
立
っ
て
行
い
ま
す
。
も
と
も
と
そ

の
よ
う
な
哲
学
を
持
っ
て
い
ま
す
し
、

こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
理
論
に

則
っ
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

私
は
、
脳
外
科
医
も
認
知
症
医
療
の

キ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
一
人
と
し
て
関

わ
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
学
会
は
そ
う
い
う
医
師
た
ち
の
集

ま
り
な
ん
で
す
よ
ね
。

堀 

本
当
に
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。

石
内
教
授
も
よ
く
ご
存
じ
の
よ
う
に
、

フ
ィ
ン
ガ
ー
ス
タ
デ
ィ
と
い
う
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
研
究
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

糖
尿
病
や
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
に
運
動
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
か
な
り
の
部
分
が
改

善
さ
れ
る
と
い
う
研
究
で
す
。
沖
縄
は

残
念
な
が
ら
今
や
長
寿
県
と
は
い
え
な

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
理
由
と
し

て
石
内
教
授
は
「
証
明
す
る
の
は
難
し

い
が
、
結
局
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

で
あ
ろ
う
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

石
内 

そ
う
で
す
ね
。

堀 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
関
し
て
は
ア
メ

リ
カ
ナ
イ
ズ
さ
れ
た
食
生
活
が
指
摘
さ

日本脳神経外科認知症学会 理事長

堀 智勝（ほり・ともかつ）・左

琉球大学大学院医学研究科脳神経外科 教授

石内 勝吾（いしうち・しょうご）・右

「認知症患者を減らし、高齢者
も労働力として機能してもらうこ
とが大切です」　　　　  （堀）　
「ライフスタイルを徹底的に見直
すことは、認知症の予防にも有
効です」　　　  　　   （石内）

「第7回日本脳神経外科認知症学会学術総会」が11月４・５日、沖縄県市町村自治会館で
開かれました。総会終了後、同学会の堀智勝理事長と大会の会長を務めた石内勝吾琉大
教授に、認知症の最新医療について意見交換いただきました。

れ
て
い
ま
す
。
石
内
教
授
の
よ
う
な
方

が
そ
れ
を
し
っ
か
り
発
信
し
て
県
民
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
改
善
さ
れ
る
と
患

者
さ
ん
を
救
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
し
、

結
果
的
に
国
家
財
政
の
改
善
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

石
内
沖
縄
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

（
内
臓
型
肥
満
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、

血
糖
上
昇
の
う
ち
２
つ
を
認
め
る
）の

比
率
が
全
国
一
で
37
・
５
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
長
寿
県
と
い
わ
れ
て
い
る
長

野
県
や
新
潟
県
、
最
近
は
岐
阜
県
も
そ

う
で
す
が
20
％
台
で
す
。
特
に
若
年
層

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
ど
う
克
服

す
る
か
が
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
は
認
知
症
の
み
な

ら
ず
が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管
障
害
を

誘
発
し
ま
す
の
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
徹
底
的
に
見
直
す
こ
と
が
認
知
症
の

み
な
ら
ず
、
が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管

障
害
を
予
防
す
る
近
道
に
も
な
り
ま
す
。

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
腹
８
分
目
、

地
元
の
食
材
を
食
べ
、
１
日
最
低
で
も

２
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
摂
取
と
運
動
す
る

こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。
本
日
は
堀
理
事
長
に
は
ご
専
門
の

て
ん
か
ん
と
認
知
症
治
療
に
お
け
る
最

先
端
の
治
療
の
詳
細
を
ご
紹
介
い
た
だ

き
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

堀 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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