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ど
の
時
に
受
診
い
た
だ
け
れ
ば
、
問
診

や
検
査
を
通
し
て
よ
り
専
門
性
の
高
い

診
療
科
を
紹
介
す
る
、い
わ
ば
パ
イ
プ

役
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。

―

具
体
的
な
流
れ
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

沖
山 

ま
ず
は
問
診
を
通
し
て
ど
こ
に

不
調
を
感
じ
る
の
か
、
あ
る
い
は
ど
の

よ
う
な
症
状
が
あ
る
の
か
を
お
聞
き
し

ま
す
。
そ
の
情
報
を
基
に
必
要
な
検
査

を
実
施
し
て
、
私
の
専
門
で
あ
る
心
臓

系
の
疾
患
が
疑
わ
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば

直
接
私
が
対
応
し
ま
す
。
私
の
担
当
外

で
あ
れ
ば
本
院
で
対
応
で
き
る
診
療
科

に
つ
な
ぎ
ま
す
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は

他
の
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

―

長
濱
院
長
は
総
合
診
療
を
ど
の
よ
う
に

捉
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

長
濱 

総
合
診
療
は
、
患
者
さ
ま
の
全

身
の
健
康
状
態
を
総
合
的
に
評
価
し
、

必
要
に
応
じ
て
他
の
診
療
科
や
専
門
医

を
紹
介
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ま
の
健
康

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。
も
ち
ろ

ん
地
域
の
医
療
機
関
と
も
連
携
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
地
域
医
療
の
充
実
に
も

貢
献
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

―

沖
山
先
生
は
同
じ
く
こ
の
９
月
に
開
始

し
た
「
ア
ク
セ
ス
外
来
」
も
担
当
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ア
ク
セ
ス
外
来
に
つ
い

て
ご
説
明
お
願
い
し
ま
す
。

沖
山 

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
が
原
因

ま
す
。

―

メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
大
道
中
央
病
院
は
、

今
年
４
月
に
60
床
の
病
棟
を
開
設
し
ま
し

た
。
病
院
の
概
要
に
つ
い
て
、
長
濱
院
長
か

ら
あ
ら
た
め
て
説
明
い
た
だ
け
ま
す
か
。

長
濱 

当
院
は
１
階
フ
ロ
ア
に
一
般
内
科
、

循
環
器
内
科
、
糖
尿
病
内
科
、
肝
臓
内

科
、
消
化
器
内
科
、
呼
吸
器
内
科
、
人

工
透
析
科
、
代
謝
・
内
分
泌
内
科
、
整

形
外
科
、
脳
神
経
外
科
、
皮
膚
科
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
な
ど
の
外
来
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
２
階
と
３
階
は
入

院
病
棟
で
そ
れ
ぞ
れ
30
床
あ
り
、
内
科

部
門
が
充
実
し
て
い
る
外
来
と
連
携
し

て
入
院
患
者
の
急
な
病
変
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
も
行
っ
て
お

り
、
現
在
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
早

期
開
設
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
　
健
康
問
題
の
相
談
窓
口

　「
総
合
診
療
」と
は

―

メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
大
道
中
央
病
院
の

外
来
で
は
、
９
月
か
ら
「
総
合
診
療
」
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
沖
山
先
生
が
主
に
担
当

さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
総
合
診
療
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

沖
山 
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
と
、

健
康
問
題
の
相
談
窓
口
と
考
え
て
も
ら

え
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。「
何
と
な
く
体

調
が
優
れ
な
い
」「
ど
の
診
療
科
に
相

談
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
な

　
充
実
し
た
内
科
部
門
と
連
携
し
て

　
入
院
患
者
を
ケ
ア

―

長
濱
院
長
と
沖
山
先
生
は
、
と
も
に
こ

の
７
月
に
メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
大
道
中
央

病
院
に
赴
任
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
お
二

人
の
略
歴
か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

長
濱 

私
は
那
覇
高
校
か
ら
琉
球
大
学

医
学
部
に
進
み
、
大
学
院
で
は
異
種
移

植
を
研
究
し
な
が
ら
教
官
を
務
め
ま
し

た
。
２
０
１
３
年
３
月
に
退
職
し
、
同

年
４
月
に
那
覇
市
立
病
院
に
入
局
。
消

化
器
外
科
を
専
門
領
域
と
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
７
月
１
日
に
医
療
法
人
陽

心
会
メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
大
道
中
央
病

院
に
院
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。

沖
山 

私
は
静
岡
県
の
出
身
で
す
が
、

高
校
卒
業
後
は
父
が
南
大
東
島
の
出
身

で
親
戚
が
沖
縄
に
い
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
琉
球
大
学
医
学
部
に
進
学
し
ま

し
た
。
卒
業
後
は
心
臓
外
科
医
と
し
て

沖
縄
協
同
病
院
で
28
年
間
勤
務
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
人
工
透
析
患
者

の
血
液
の
出
し
入
れ
口
と
な
る
バ
ス

キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
（
Ｖ
Ａ
）の
作
製

お
よ
び
修
復
の
担
当
医
と
し
て
沖
縄
第

一
病
院
な
ど
に
勤
め
ま
し
た
。
メ
デ
ィ

カ
ル
プ
ラ
ザ
大
道
中
央
病
院
に
は
今
年

７
月
に
非
常
勤
と
し
て
赴
任
し
、
９
月

か
ら
常
勤
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

私
が
心
臓
手
術
を
担
当
し
た
患
者
さ
ま

を
含
め
て
外
来
の
患
者
さ
ま
を
診
て
い

セッション

で
腎
臓
機
能
の
悪
化
が
進
行
す
る
と
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の

際
に
は
、大
量
の
血
液
を
外
部
機
器
（
透

析
装
置
）
に
送
り
込
ん
で
浄
化
し
、
再

度
体
内
に
戻
す
た
め
の
出
し
入
れ
口
で

あ
る
Ｖ
Ａ
を
、
手
術
に
よ
っ
て
作
製
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。一
度
作
っ
た
Ｖ

Ａ
が
い
つ
ま
で
も
保
つ
と
は
限
り
ま
せ

ん
の
で
、
そ
の
修
復
も
大
切
な
作
業
で

す
。
私
が
こ
れ
ま
で
携
わ
っ
て
き
た
事

例
か
ら
す
る
と
、
新
た
に
Ｖ
Ａ
を
作
製

す
る
件
数
の
４
、５
倍
の
方
が
修
復
手

術
を
受
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
印
象
で

す
ね
。
当
院
は
多
く
の
透
析
患
者
さ
ま

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、Ｖ
Ａ
の
作

製
・
修
復
が
院
内
で
可
能
に
な
る
と
い

う
こ
と
は
、
患
者
さ
ま
の
利
便
性
に
貢

献
で
き
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

―

医
療
法
人
陽
心
会
は
、
体
に
優
し
い
心

臓
検
査
に
つ
い
て
新
た
に
検
討
し
て
い
る

そ
う
で
す
が
、
沖
山
先
生
か
ら
ご
説
明
い

た
だ
け
ま
す
か
。

沖
山 

心
臓
の
栄
養
血
管
で
あ
る
冠
動

脈
が
詰
ま
る
と
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

り
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

そ
の
治
療
が
必
要
か
ど
う
か
の
判
断
は

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
検
査
が
中
心

で
す
が
、こ
の
検
査
法
は
体
の
中
に
カ

テ
ー
テ
ル
を
挿
入
す
る
こ
と
や
検
査
の

た
め
に
入
院
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
多

い
た
め
、
患
者
さ
ま
に
多
く
の
負
担
を

医療法人陽心会プレゼンツ │ ヘルシーセッション

掛
け
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
当
院
は
Ｃ
Ｔ
画
像
を
解
析
に

使
用
す
る
「
Ｆ
Ｆ
Ｒ
ｃ
ｔ
検
査
」
の
導

入
を
進
め
て
い
ま
す
。

―

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
検
査
に
な
り

ま
す
か
。

沖
山 

す
で
に
撮
影
済
み
の
冠
動
脈
の

Ｃ
Ｔ
画
像
を
使
用
す
る
た
め
、
患
者
さ

ま
に
追
加
の
身
体
的
・
時
間
的
な
負
担

が
な
く
、
入
院
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
画
像
の
解
析
も
６
時
間
程
度
で
終

了
し
ま
す
。
担
当
の
医
師
が
そ
の
結
果

を
参
考
に
し
て
、
治
療
が
必
要
か
ど
う

か
を
最
終
判
断
し
ま
す
。

―

こ
の
検
査
法
は
い
つ
頃
導
入
さ
れ
る
見

込
み
で
す
か
。

沖
山 

遅
く
と
も
10
月
中
旬
ま
で
に
は

導
入
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
　
総
合
診
療
を
通
し
て

　
個
人
と
地
域
の
健
康
に
貢
献

―

今
後
、
総
合
診
療
を
通
し
て
ど
の
よ
う

に
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
お

考
え
で
す
か
。

長
濱 

些
細
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
体
調

に
不
安
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
受
診
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
結
果
と

し
て
個
人
の
健
康
や
、
将
来
の
大
き
な

病
気
の
発
症
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
そ
れ
が
地
域
全
体
の
健
康
に
寄

与
し
、
活
気
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

医療法人陽心会 メディカルプラザ大道中央病院
総合診療／アクセス外来担当医師

沖山 光則（おきやま みつのり）・右

医療法人陽心会 
メディカルプラザ大道中央病院院長

長濱 正吉（ながはま まさよし）・左

今回は、メディカルプラザ大道中央病院で９月に開始した「総合診療」を中心に、
長濱正吉院長と担当の沖山光則先生に話を伺いました。

　

私
は
元
々
那
覇
市
で
生
ま
れ
育
っ
て

い
ま
す
し
、
市
立
病
院
に
も
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
総
合
診
療
を
含
め
て
、
那

覇
市
民
の
健
康
増
進
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
の
で
あ
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

沖
山 

総
合
診
療
を
行
う
上
で
、
担
当

医
師
が
専
門
性
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は

メ
リ
ッ
ト
に
な
り
得
る
と
考
え
ま
す
。

私
は
心
臓
病
と
Ｖ
Ａ
を
専
門
と
し
て
い

ま
す
の
で
、
そ
の
症
状
が
認
め
ら
れ
る

患
者
さ
ま
に
は
私
が
そ
の
後
も
担
当
医

と
し
て
対
応
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

患
者
さ
ま
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
私
の
専
門
分

野
と
併
せ
て
、
地
域
の
医
療
に
少
し
で

も
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

メディカルプラザ大道中央病院

「総合診療」を通して、
将来の大きな病気の
発症予防につなげたい。
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