
S E S S I O N

H E A L T H Yヘルシー

陽心会グループ医療法人

理事長  高良  健
医療法人 陽心会       社会福祉法人 陽風会 有限会社 ヘルスサポート

大道中央病院
那覇市安里1-1-37　　TEL.098-869-0005（代）
リハビリテーション部門　TEL.098-869-0050

メディカルプラザ大道中央
那覇市字大道123　　TEL.098-886-0007（代）
一 般 内 科 部 門　TEL.098-886-0115
循 環 器 部 門　TEL.098-886-5141
糖 尿 病 部 門　TEL.098-886-0115
人 工 透 析 部 門　TEL.098-886-5151
健 診 部 門　TEL.098-886-0078
介護老人保健施設 やすらぎの里
那覇市安里3-1-57　　TEL.098-869-0030
有料老人ホーム 星の館
那覇市安里1-1-17　　TEL.098-917-1262
グループホーム たかまーみの家
那覇市字大道94-3　　 TEL.098-887-0081

グループホーム 大道が丘
那覇市字大道94-3 TEL.098-885-0036
小規模多機能型ホーム 大道
那覇市字大道94-3 TEL.098-885-0018
地域交流センター 大道
那覇市字大道94-3 2F TEL.098-885-0018
那覇市地域包括支援センター 若狭
那覇市若狭2-1-10 TEL.098-863-1165
ケアハウス 常夏の島
那覇市牧志3-8-10 TEL.098-951-0036
特別養護老人ホーム 前島
那覇市前島2-18-17 TEL098-894-8039
那覇市末吉老人福祉センター
那覇市首里末吉町2-14  TEL.098-886-3510
那覇市壷川老人福祉センター
那覇市壷川2-3-11 TEL.098-853-1139

那覇市辻老人憩の家
那覇市辻2-14-1  TEL.098-864-0580
那覇市地域包括支援センター 新都心
那覇市銘苅1-6-15 TEL.098-941-2252
福祉用具貸与・販売事業所
那覇市字大道128  TEL.098-885-0100
有料老人ホーム 健寿の杜
那覇市安里3-1-47 TEL.098-941-0070
有料老人ホーム 松風邸
那覇市辻2-10-14  TEL.098-869-8557
ヒルズガーデン那覇
那覇市字松川20-1 TEL.098-885-0300
有料老人ホーム 大道中央
那覇市字大道127  TEL.098-886-0061
有料老人ホーム ヒルズガーデンアネックス
那覇市松川２０番5  TEL.098-975-5275

デイサービスセンター 松川
那覇市字松川20-1 TEL.098-885-0300
デイサービスセンター 大道
那覇市字大道127  TEL.098-886-0066
デイサービスセンター こすもす
那覇市松川２０番5  TEL.098-975-5273
グループホーム 若狭の家
那覇市若狭3-4-10 TEL.098-951-0551
小規模多機能型ホーム 若狭
那覇市若狭3-4-10 TEL.098-951-0550
地域交流センター 若狭
那覇市若狭3-4-10 TEL.098-951-0550
那覇市地域包括支援センター かなぐすく
那覇市鏡原町１番68号 1F TEL.098-852-0777
在宅総合ケアセンター 大道
那覇市安里381-1  TEL.098-885-0030

在宅総合ケアセンター 大道／訪問介護事業所
那覇市字大道128   TEL.098-885-0033
有料老人ホーム 牧志
那覇市牧志2-9-43  TEL.098-862-1331
有料老人ホーム きらら
那覇市安里3-1-47 5F･6F　TEL.098-923-5707
デイサービスセンター リバーサイド
那覇市安里1-1-18
3F TEL.098-862-1501 2F TEL.098-943-2016
居宅介護支援事業所 なまくま
那覇市泊2-25-2   TEL.098-943-5565
介護用品
那覇市字大道116   TEL.098-917-0916

ビ
リ
」
と
い
う
考
え
方
に
も
合
致
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
高
齢
者
が
労
働
を
楽
し
め
る

　
環
境
づ
く
り
が
大
切

中
村 

そ
れ
が
経
済
産
業
省
の
医
療
介

護
周
辺
サ
ー
ビ
ス
創
出
調
査
事
業
に
採

択
さ
れ
た
「
地
域
の
中
高
年
の
若
返
り

と
街
の
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
つ

な
が
る
わ
け
で
す
ね
。

高
良 

私
た
ち
の
考
え
る
ま
ち
づ
く
り

は
、
高
齢
者
に
も
働
い
て
も
ら
う
こ
と

が
前
提
と
な
り
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
２
０
０
８
年
か
ら
３
年
間
、
経

済
産
業
省
の
助
成
金
を
活
用
し
て
実
施

し
ま
し
た
。
急
速
に
高
齢
化
が
進
む
中

で
、い
か
に
中
高
年
の
人
た
ち
が
地
域

の
経
済
活
動
に
参
加
し
、
生
き
が
い
を

見
い
だ
し
て
い
く
か
。
ま
た
地
域
の
活

性
化
に
貢
献
で
き
る
か
を
実
証
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

中
村 

ど
の
よ
う
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

高
良 

ま
ず
栄
町
市
場
の
利
用
者
を
中

心
に
約
３
０
０
０
人
の
会
員
を
集
め
ま

し
た
。
会
員
に
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、 

栄

養
・
カ
ロ
リ
ー
指
導
な
ど
を
行
っ
た
上

で
希
望
者
に
は
カ
ー
ト
を
貸
し
出
し
、

市
場
で
買
い
物
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

購
入
し
た
も
の
は
宅
配
依
頼
や
移
送

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
し
、
買
い
物
に

出
か
け
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
は
御
用

ン
シ
テ
ィ
」
は
、
若
く
し
て
富
を
成
し

た
リ
タ
イ
ア
組
が
人
生
を
楽
し
む
場
と

い
う
感
じ
で
、
さ
す
が
に
そ
こ
は
沖
縄

に
は
合
わ
な
い
だ
ろ
う
と
。
国
内
で
は
、

例
え
ば
神
奈
川
県
の
逗
子
あ
た
り
で
５

０
０
０
万
円
程
度
で
入
居
で
き
る
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
も
視
察
し
ま
し
た
が
、
医

療
や
介
護
と
の
連
携
が
重
要
視
さ
れ
て

お
ら
ず
、
私
の
構
想
と
は
ず
れ
て
い
る

印
象
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、

前
例
は
な
い
も
の
の
ど
う
に
か
医
療
と

介
護
を
融
合
さ
せ
た
ま
ち
づ
く
り
を
実

現
し
た
い
と
行
動
に
移
し
た
わ
け
で
す
。

中
村 

高
良
理
事
長
の
考
え
る
「
自
宅

の
病
床
化
」
の
始
ま
り
で
す
ね
。

高
良 

と
は
い
え
、
サ
ン
シ
テ
ィ
の
よ
う

に
街
そ
の
も
の
を
つ
く
る
の
は
現
実
的

で
は
な
い
の
で
、
す
で
に
高
齢
化
が
進

ん
で
い
る
私
の
地
元
に
医
療
と
介
護
の

施
設
を
埋
め
込
む
シ
ス
テ
ム
が
よ
か
ろ

う
と
考
え
ま
し
た
。
那
覇
市
の
大
道
地

区
は
栄
町
市
場
を
中
心
に
住
宅
地
が
周

辺
に
広
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
ま
ず
は

市
場
の
正
面
に
病
院
を
建
て
、
高
齢
者

の
自
宅
と
な
る
高
齢
者
施
設
を
周
辺
に

整
備
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
１
９

９
０
年
頃
の
話
。
そ
れ
か
ら
２
０
０
０

年
頃
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
イ
ル
の

高
齢
者
施
設
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

市
場
に
出
入
り
し
て
い
る
の
は
ほ
と
ん

ど
が
高
齢
者
で
す
か
ら
、
私
の
考
え
る

「
街
中
で
生
活
す
る
こ
と
自
体
が
リ
ハ

　
医
療
と
介
護
を
融
合
さ
せ
た

　
ま
ち
づ
く
り
と
は

中
村 

私
は
群
馬
大
学
と
富
岡
市
の
地

域
連
携
事
業
に
お
い
て
、
越
智
貴
子
准

教
授
の
指
導
の
下
、
富
岡
市
の
持
続
的

な
地
域
創
生
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
医
療
法

人
陽
心
会
が
医
療
と
介
護
を
融
合
さ
せ

た
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
経
緯

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

高
良 

私
は
群
馬
大
学
医
学
部
を
卒
業

後
、
18
年
間
の
附
属
病
院
勤
務
を
終
え

て
沖
縄
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」
で
は
な
く

「
地
域
は
何
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
」

と
い
う
観
点
か
ら
物
事
を
考
え
ま
し
た
。

地
元
の
先
輩
方
の
中
に
は
高
齢
者
施
設

に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、
当
時
の
施
設
は
街
中
か

ら
離
れ
た
場
所
に
建
て
ら
れ
て
お
り
、

社
会
か
ら
隔
絶
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
印

象
を
受
け
た
も
の
で
す
。
そ
れ
で
私
は
、

ど
う
に
か
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
街
で

穏
や
か
に
生
活
で
き
る
環
境
を
つ
く
れ

な
い
か
と
、
国
内
外
の
高
齢
者
施
設
の

視
察
に
出
向
き
ま
し
た
。

中
村 

ど
の
よ
う
な
施
設
を
視
察
さ
れ

た
の
で
す
か
。

高
良 

ア
メ
リ
カ
の
ア
リ
ゾ
ナ
州
に
人

工
的
に
作
ら
れ
た
シ
ニ
ア
層
の
街
「
サ

セッション

聞
き
の
サ
ー
ビ
ス
も
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
内
的
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と

し
、
外
的
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
し

て
大
手
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
エ
ス
テ

サ
ロ
ン
と
業
務
提
携
し
て
い
ろ
い
ろ
な

運
動
を
提
供
し
た
り
、
私
ど
も
の
理
学

療
法
士
に
よ
る
運
動
の
処
方
箋
な
ど
も

提
供
し
た
り
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
地
域

の
自
治
会
と
連
携
し
て
、
安
心
・
安
全

の
た
め
の
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
構
築

す
る
な
ど
、
市
場
や
自
治
会
の
全
面
的

な
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
村 

病
院
の
向
か
い
に
あ
る
市
場
を

利
用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
発
想
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た

が
、
元
気
な
高
齢
者
に
生
産
活
動
を
し

て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法

が
望
ま
し
い
の
で
し
ょ
う
。

高
良 

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、

や
は
り
労
働
そ
の
も
の
を
楽
し
め
な
い

と
続
き
ま
せ
ん
し
、
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
要
す
る
に
や
り
が
い
が
必
要
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
ま
た
若
い
時
に
で
き

て
い
た
こ
と
を
80
歳
で
も
で
き
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
実
際
私

ど
も
の
法
人
に
も
70
〜
80
代
の
職
員
が

多
く
い
ま
す
。
楽
し
く
仕
事
が
で
き
る

の
で
あ
れ
ば
、
定
年
制
は
要
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
こ
の
事
業
は
中
断
し
て
い
ま
す
。

あ
の
頃
一
緒
に
や
っ
て
い
た
自
治
会
長

や
市
場
の
人
た
ち
の
世
代
交
代
が
進
ん

医療法人陽心会プレゼンツ │ ヘルシーセッション

で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば

近
隣
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ら
年

中
無
休
で
夜
遅
く
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
市
場
だ
と
そ
う
は
い
か
な
い
。

家
主
が
高
齢
者
で
営
業
時
間
は
短
い
し

日
曜
は
休
む
。
私
と
し
て
は
こ
の
地
域

を
商
売
の
街
に
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
の
街
並
み
を
楽
し
む

若
い
人
が
増
え
、
今
で
は
若
者
を
中
心

と
し
た
飲
み
屋
街
と
し
て
那
覇
の
観
光

名
所
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
す
れ
ば
私
た
ち
が
幸
せ
に

　
な
る
の
か
が
問
題

高
良 

私
自
身
が
80
歳
手
前
で
な
ん
で

こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
て
い

る
こ
と
は
子
ど
も
の
頃
と
一
緒
。
作
っ

て
み
る
の
が
面
白
い
。
自
分
で
計
画
し
、

自
分
で
作
っ
て
み
て
、
そ
れ
が
成
功
し

た
ら
楽
し
い
と
い
う
こ
と
。
プ
ラ
モ
デ

ル
を
作
る
の
と
一
緒
で
す
よ
。
途
中
で

つ
ま
ず
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

を
避
け
る
の
で
は
な
く
ぶ
ち
当
た
っ
て

い
く
の
が
楽
し
い
。
ど
う
せ
な
ら
楽
し

い
ほ
う
が
い
い
で
す
よ
ね
。

中
村 

プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
る
と
い
う
視

点
は
、
私
た
ち
の
取
り
組
み
の
参
考
に

も
な
り
そ
う
で
す
。
必
要
な
機
能
を
街

の
中
で
つ
な
げ
て
い
く
。
そ
れ
も
そ
こ

に
住
ん
で
い
る
人
を
中
心
に
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

医療法人陽心会 理事長

高良 健
群馬大学 理工学部１年

中村 拓巳

そこに住んでいる人が幸せなら、
人は自然に集まってきます。 
　　　　　　　　　　　  （高良）　 
地域の人に必要な機能を、
街の中でつなげていくということ
ですね。　　　  　　    （中村）

今回は群馬大学150周年記念事業「卒業生とつながろう！プロジェクト」で、現役の学生が
同校ＯＢの医療法人陽心会の高良健理事長に行ったインタビューをお届けします。この
インタビューは同校の記念事業特設サイトでも公開されます。

インタビュー特別新春

高
良 

結
局
、
住
ん
で
い
る
人
が
幸
せ
な

ら
人
は
自
然
に
集
ま
っ
て
く
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
メ
キ
シ
コ
の
有
名
な
リ

ゾ
ー
ト
地
で
あ
る
ア
カ
プ
ル
コ
で
は
観

光
客
が
優
雅
に
バ
カ
ン
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
が
、
そ
こ
で
働
く
現
地
の
人
は

決
し
て
豊
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
巨
額

の
資
本
が
外
部
か
ら
入
っ
て
多
く
の
人

が
訪
れ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
し
も

地
域
住
民
が
豊
か
に
な
る
わ
け
で
は
な

い
。楽
し
ん
で
い
る
の
は
よ
そ
の
人
だ
け
。

そ
ん
な
街
に
は
し
た
く
な
い
で
す
よ
ね
。

私
た
ち
の
街
で
す
か
ら
、
私
た
ち
が
ど

う
す
れ
ば
幸
せ
に
な
る
の
か
が
一
番
の

問
題
で
す
。
富
岡
は
い
い
街
だ
と
思
い

ま
す
よ
。
観
光
地
と
し
て
は
製
糸
工
場

が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
そ
れ
を
ど
の

よ
う
に
住
み
た
い
街
に
し
て
い
く
か
。

富
岡
の
特
殊
性
は
何
か
と
い
う
話
。
中

村
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
も
、
社
会
が
必
要
と
し
て
い
る
の

な
ら
自
動
的
に
持
続
し
て
い
く
で
し
ょ

う
。
私
ど
も
の
事
業
も
同
様
で
、
社
会

に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
存
在
し
て

い
る
。
必
要
で
な
く
な
る
時
が
来
た
ら

そ
れ
は
そ
の
時
で
す
。富
岡
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
も
社
会
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
も
の

に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

中
村 

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高
良 

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（なかむら・たくみ） （たから・たけし）
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