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ピ
ス
ト
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
手
技

を
中
心
に
施
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
可
能
に
す
る
だ
け
の
人
数
を
揃
え

て
い
る
の
が
私
た
ち
法
人
の
特
長
で
も

あ
り
ま
す
。
当
院
と
本
院
を
つ
な
ぐ
無

料
の
送
迎
バ
ス
を
随
時
運
行
し
て
い
ま

す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お
気
軽
に

声
を
か
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
骨
粗
鬆
症

　
検
診
受
診
率
が
低
い
沖
縄
県

―
運
動
器
に
痛
み
を
感
じ
る
原
因
に

は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

鈴
木 

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す

が
、
整
形
外
科
の
領
域
に
限
る
と
一
般

的
に
は
転
倒
や
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ

た
な
ど
、
ま
た
年
齢
的
な
も
の
や
肥
満

も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。膝
の
痛
み
で
あ
れ
ば
、

摩
耗
や
劣
化
し
た
膝
軟
骨
を
修
復
す
る

能
力
が
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
し
、

肥
満
が
原
因
で
膝
軟
骨
に
過
度
の
負
担

を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
沖
縄
は
他
府
県
と
比
較
す
る
と
、
特

に
女
性
で
適
正
体
重
を
超
え
る
よ
う

な
高
齢
者
が
多
い
印
象
で
す
。

鈴
木 

私
は
沖
縄
に
赴
任
し
て
ま
だ
半

年
あ
ま
り
で
す
か
ら
確
か
な
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
印
象
は
受
け

ま
す
ね
。
あ
と
沖
縄
に
特
徴
的
な
こ
と

の
一
つ
と
し
て
、
骨
粗
鬆
症
検
診
の
受

診
率
が
か
な
り
低
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
そ
の
影
響
も
あ
る
の
か
、
骨
折

―
来
院
か
ら
治
療
ま
で
は
ど
の
よ
う

な
流
れ
に
な
り
ま
す
か
。

鈴
木 

最
初
に
問
診
を
通
し
て
患
者
さ

ま
が
訴
え
る
症
状
に
つ
い
て
細
か
く
確

認
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
症
状
に
応
じ
て

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画

像
検
査
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
に
応
じ

て
薬
の
処
方
や
注
射
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

―
鈴
木
先
生
は
日
本
整
形
外
科
学
会

認
定
の
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
の
資
格
も
お
持
ち
で
す
ね
。

鈴
木 

は
い
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

運
動
器
の
機
能
を
改
善
す
る
上
で
一
番

の
武
器
に
な
り
ま
す
。
私
は
当
院
で
は

外
来
の
担
当
な
の
で
直
接
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
那
覇
市
安
里
の
本
院
（
＝

大
道
中
央
病
院
）
に
は
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
な
ど
合
わ
せ
て
約
１
０
０

人
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
在
籍
し
て
い
ま
す

の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
本
院

に
任
せ
て
い
ま
す
。
私
が
診
察
し
た
患

者
さ
ま
の
情
報
は
す
べ
て
本
院
の
専
門

医
と
共
有
し
て
い
ま
す
の
で
、
私
の
診

断
を
基
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
メ

ニ
ュ
ー
を
作
成
し
て
実
践
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

―
施
術
内
容
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

鈴
木 

電
気
器
具
な
ど
を
用
い
た
物
理

療
法
も
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
セ
ラ

　
運
動
器
の
機
能
改
善
を
重
要
視
、

　
治
療
を
行
う
整
形
外
科
外
来

―
那
覇
市
大
道
の
メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ

ザ
大
道
中
央
病
院
に
今
年
４
月
、
整
形

外
科
外
来
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
日
本

整
形
外
科
学
会
認
定
専
門
医
で
あ
る

鈴
木
先
生
は
開
設
当
初
か
ら
勤
務
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
外
来
の
概
要

か
ら
説
明
い
た
だ
け
ま
す
か
。

鈴
木 

診
療
日
は
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で

の
週
５
日
で
、
診
療
時
間
は
午
前
が
９

時
〜
12
時
、
午
後
が
13
時
30
分
〜
17
時

30
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
整
形
外
科
は

運
動
器
の
機
能
改
善
を
重
要
視
し
て
治

療
を
行
っ
て
お
り
、
主
な
治
療
対
象
は

身
体
の
土
台
骨
で
あ
る
背
骨
と
骨
盤
、

そ
れ
と
四
肢
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
な

症
状
と
し
て
は
、
整
形
外
科
の
外
来
受

診
数
全
国
ト
ッ
プ
５
で
も
あ
る
腰
痛
、

膝
の
痛
み
、
肩
の
痛
み
、
頚
部
痛
（
首

の
痛
み
）、
骨
粗
鬆
症
な
ど
が
中
心
に

な
り
ま
す
。

―
運
動
器
に
つ
い
て
具
体
的
に
。

鈴
木 

運
動
器
は
身
体
の
芯
に
な
る
骨
・

関
節
な
ど
の
骨
格
系
と
、
そ
れ
を
取
り

囲
む
筋
肉
や
そ
れ
ら
を
支
配
す
る
神
経

系
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
連

携
し
な
が
ら
動
い
て
い
る
た
め
、
ど
こ

か
一
つ
に
不
具
合
が
あ
る
と
身
体
を
う

ま
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
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す
る
高
齢
者
の
数
も
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

―
受
診
率
が
低
い
の
は
、
健
康
年
齢
の

維
持
・
向
上
の
観
点
か
ら
見
て
も
心
配

で
す
。

鈴
木 

骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
背
骨
の
一
部
が
潰

れ
て
し
ま
っ
て
も
３
人
に
２
人
は
自
覚

症
状
が
な
い
と
い
わ
れ
、
本
人
も
気
付

か
な
い
間
に
変
形
し
た
ま
ま
の
状
態
で

治
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
検
査
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

や
専
用
機
器
で
骨
密
度
を
測
定
す
る
だ

け
で
、
結
果
も
短
時
間
で
分
か
り
ま
す
。

ぜ
ひ
定
期
的
に
受
診
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
ま
た
血
液
検
査
で
骨
粗
鬆
症
の
タ

イ
プ
が
あ
る
程
度
分
か
る
の
で
、
そ
の

タ
イ
プ
に
合
わ
せ
て
薬
の
処
方
や
栄
養

指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

―
骨
粗
鬆
症
は
性
差
ま
た
は
年
齢
に

よ
っ
て
有
病
率
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
。

鈴
木 （
公
財
）
骨
粗
鬆
症
財
団
の
資
料

に
よ
る
と
患
者
数
の
男
女
比
は
１
対
３

で
、
女
性
が
圧
倒
的
に
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
年
齢
層
別
に
見
る
と
、
女
性

の
60
代
で
５
人
に
１
人
、
70
代
で
３
人

に
１
人
、80
代
で
は
２
人
に
１
人
と
な
っ

て
お
り
、
年
を
重
ね
る
ほ
ど
有
病
率
が

高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
60
歳
以
上
の
女
性
は
も
ち
ろ

ん
、
50
代
の
方
に
も
早
め
に
受
診
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。
自
覚
症
状
が
ほ
と

メディカルプラザ大道中央病院
整形外科

鈴木 浩之（すずき ひろゆき）

今回は、今年4月にメディカルプラザ大道中央病院に開設された整形外科外来を
担当する鈴木浩之先生の登場です。運動器の仕組みや骨粗鬆症の予防について
分かりやすく説明いただきました。

ん
ど
な
い
か
ら
か
、
骨
粗
鬆
症
を
心
配

さ
れ
て
受
診
さ
れ
る
方
は
ま
ず
い
ま
せ

ん
、
だ
い
た
い
は
特
定
健
診
や
企
業
健

診
を
受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
発
覚
し

ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
年
に
一

度
の
定
期
健
診
は
と
て
も
貴
重
な
機
会

だ
と
い
え
ま
す
。

　
　
骨
折
予
防
に
有
効
な

　
栄
養
、
運
動
、
音
楽
療
法

―
骨
折
し
な
い
た
め
の
予
防
策
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

鈴
木 

沖
縄
の
高
齢
者
は
た
ん
ぱ
く
質

や
海
藻
を
積
極
的
に
摂
取
し
て
い
ま
す

し
、
日
光
を
よ
く
浴
び
て
い
る
影
響
か

骨
の
生
成
に
不
可
欠
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も

高
い
値
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

骨
折
が
多
い
の
は
不
思
議
で
す
ね
。
自

宅
で
の
転
倒
も
多
い
の
で
、
家
屋
の
作

り
も
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
外
出
時
は
、
近
場
で
あ
っ
て
も
で

き
れ
ば
靴
を
履
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
サ
ン
ダ
ル
や
ス
リ
ッ
パ
と
比
較
す

る
と
靴
の
ほ
う
が
足
部
が
安
定
し
ま
す

し
、
滑
り
に
く
い
こ
と
も
メ
リ
ッ
ト
で

す
。
あ
と
は
、
す
べ
て
の
病
気
の
予
防

策
と
も
重
な
り
ま
す
が
、
栄
養
と
運
動

は
大
切
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
た
ん
ぱ

く
質
は
も
ち
ろ
ん
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
も
含
め
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
親
し
い
人
と
の
「
楽

し
い
食
事
」
も
有
効
で
す
か
ら
、
環
境

「身体の障害を最少にして
楽しく暮らす」
これが一番です。

が
許
す
の
で
あ
れ
ば
意
識
的
に
実
行
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

―
運
動
も
継
続
し
て
行
う
の
は
大
変

で
す
よ
ね
。

鈴
木 

運
動
に
関
し
て
は
沖
縄
に
来
て

少
し
面
白
い
話
が
あ
り
ま
す
。
本
格
的

に
外
来
を
始
め
て
ま
だ
数
カ
月
し
か
経

ち
ま
せ
ん
が
、
受
診
さ
れ
る
方
に
運
動

の
有
効
性
を
説
明
す
る
と
、
次
の
診
療

時
に
「
こ
ん
な
健
康
器
具
を
買
っ
た
よ
」

と
話
す
方
が
何
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
散
歩
を
始
め
た
方
も
何
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
素
直
に
話
を
聞

い
て
く
だ
さ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
そ

れ
ま
で
そ
う
い
う
会
話
が
あ
ま
り
な

か
っ
た
の
で
、
逆
に
こ
ち
ら
が
驚
い
て

い
ま
す
。
あ
と
は
音
楽
療
法
も
有
効
で

す
。
音
楽
を
聴
き
、
歌
い
、
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
筋
力

や
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
維
持
・
向
上
を
促

し
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
、

心
身
の
健
康
に
も
有
効
だ
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
な
ら
楽
し
く
継
続
し
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
運
動
器
の
機
能

改
善
が
楽
し
い
人
生
を
送
る
た
め
の
助

け
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
整
形
外
科
医
と

し
て
こ
れ
ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
身
体
の
障
害
を
最
少
に
し
て
楽

し
く
暮
ら
す
」。
こ
れ
が
一
番
で
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

鈴
木 

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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