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メディカルプラザ大道中央病院1階のリハビリテーション室

訪
れ
、
そ
の
ま
ま
外
来
リ
ハ
を
利
用
さ

れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
逆
に
整
形

外
科
を
受
診
さ
れ
た
方
を
別
の
診
療
科

に
紹
介
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
が
地
域
に
望
ま
れ
て
い
た
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
新
機
器
の
導
入
と
手
技
で

患
者
の
抱
え
る
問
題
に
対
処

―
外
来
リ
ハ
の
概
要
に
つ
い
て
上
川
部

長
か
ら
ご
説
明
い
た
だ
け
ま
す
か
。

上
川 

先
ほ
ど
も
お
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
外
来
リ
ハ
は
鈴
木
先
生
の
診
察
室

の
目
の
前
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

で
行
っ
て
い
ま
す
。
診
察
が
終
わ
り
次

第
す
ぐ
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
流
れ
が
ス

ム
ー
ズ
で
す
。
そ
れ
以
降
は
診
療
時
間

内
で
あ
れ
ば
、
患
者
さ
ま
の
都
合
の
い

い
時
間
帯
を
ご
予
約
い
た
だ
け
ま
す
。

要
望
が
あ
れ
ば
送
迎
車
も
随
時
運
行
し

て
い
ま
す
の
で
、
運
行
担
当
者
と
時
間

を
調
整
し
た
上
で
来
院
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

―
施
術
内
容
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す

か
。

上
川 

そ
の
方
の
症
状
や
要
望
に
よ
っ
て

メ
ニ
ュ
ー
が
個
別
に
変
わ
り
ま
す
が
、

急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で
幅
広
く
対
応

し
て
い
ま
す
。
約
40
分
の
間
に
理
学
療

法
士
や
作
業
療
法
士
に
よ
る
手
技
と
、

最
新
の
医
療
機
器
を
使
用
し
た
物
理
療

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
私
の
診
察
室

の
す
ぐ
そ
ば
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
私
が
直
接
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成

し
、
外
来
リ
ハ
を
担
当
す
る
セ
ラ
ピ
ス

ト
に
指
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
以
前
と
比
較
す
る
と
流

れ
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
し
、
患
者
さ
ま
の

利
便
性
も
か
な
り
向
上
し
て
い
ま
す
。

ま
た
検
診
セ
ン
タ
ー
が
隣
接
し
て
い
ま

す
の
で
、
骨
の
状
態
な
ど
が
分
か
る
Ｃ

Ｔ
や
、
神
経
や
椎
間
板
、
膝
の
半
月
板
、

靭
帯
な
ど
身
体
の
軟
部
組
織
の
状
態
が

詳
細
に
分
か
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
検
査
も
、

少
な
い
待
ち
時
間
で
実
施
で
き
ま
す
。

こ
れ
も
患
者
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
病
院
に
よ
っ
て
は

１
〜
２
週
間
ほ
ど
待
た
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
。

―
外
来
リ
ハ
の
責
任
者
で
あ
る
上
川
部

長
が
感
じ
る
メ
リ
ッ
ト
は
何
で
し
ょ
う
。

上
川 

鈴
木
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、

流
れ
は
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
特
に
腰
や
膝
な

ど
に
痛
み
を
感
じ
て
い
る
高
齢
者
に

と
っ
て
は
、
バ
ス
停
の
目
の
前
に
あ
る

病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
受
け

ら
れ
る
と
い
う
の
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

だ
と
思
い
ま
す
。

鈴
木 
２
月
以
降
は
他
の
診
療
科
を
受

診
し
た
後
で
、
日
頃
感
じ
て
い
た
骨
や

関
節
の
不
具
合
の
相
談
で
整
形
外
科
を

地
域
に
望
ま
れ
て
い
た

外
来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

―
メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
大
道
中
央
病
院

の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、

外
来
リ
ハ
）
が
２
月
１
日
に
診
療
を
開

始
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
そ
の
経
緯
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

鈴
木 

大
道
中
央
病
院
で
は
入
院
患
者

へ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、
メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ

ザ
大
道
中
央
病
院
に
は
循
環
器
内
科

や
糖
尿
病
内
科
な
ど
内
科
部
門
が
充

実
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
外
来
リ
ハ
も

加
わ
る
こ
と
で
各
診
療
科
間
の
連
携
を

さ
ら
に
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う

こ
と
で
す
。

―
鈴
木
先
生
は
日
本
整
形
外
科
学
会

認
定
の
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
で
、
外
来
部
門
の
一
つ
で
あ
る
整
形

外
科
外
来
を
担
当
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
今
回
、
外
来
リ
ハ
の
診
療
が
ス

タ
ー
ト
し
た
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
か
。

鈴
木 

整
形
外
科
外
来
で
は
、
主
に
首

や
肩
、
腰
、
膝
な
ど
の
痛
み
を
訴
え
る

患
者
さ
ま
に
問
診
や
画
像
検
査
な
ど
を

実
施
し
、
そ
の
結
果
に
応
じ
て
薬
の
処

方
や
注
射
な
ど
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
必
要
な
方
は
、
こ
れ
ま
で
は
大
道
中

央
病
院
本
院
へ
紹
介
し
て
外
来
リ
ハ
を

セッション
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法
を
組
み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
機
器
は

最
新
の
機
能
を
備
え
て
お
り
、
薬
物
療

法
だ
け
で
は
解
決
し
な
い
慢
性
的
な
痛

み
を
緩
和
す
る
交
番
磁
界
治
療
器
や
、

痛
み
の
軽
減
、
筋
肉
の
緊
張
緩
和
、
血

行
促
進
な
ど
が
期
待
で
き
る
低
周
波
治

療
器
を
新
た
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
交

番
磁
界
治
療
器
に
関
し
て
は
、
現
在
の

と
こ
ろ
県
内
で
は
当
院
の
み
の
導
入
と

な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ
ま
の
状
態
に
合
わ
せ

た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

こ
は
私
た
ち
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
介
在
が
必

要
で
す
。「
早
く
仕
事
に
復
帰
し
た
い
」

「
ま
た
趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
た
い
」

な
ど
、
そ
の
方
の
生
活
状
況
や
要
望
を

伺
っ
て
そ
の
実
現
に
向
け
て
施
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
外
来
リ
ハ
の

治
療
期
間
は
上
限
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
後
は
グ
ル
ー
プ
内
の
施

設
で
実
施
し
て
い
る
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
連
携
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ま

を
継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
継

ぎ
目
の
な
い
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

モ
チ
ベー
シ
ョン
が
高
い

外
来
リ
ハの
受
診
者

―
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
患
者
さ

ん
の
心
身
に
ど
の
よ
う
な
変
化
を
も
た

ら
す
と
お
考
え
で
す
か
。

メディカルプラザ大道中央病院に２月1日、整形外科外来と連携する形で「外
来リハビリテーション」の診療がスタートしました。今回は担当医の鈴木浩之
先生とリハビリテーション部の上川真吾部長に、その経緯や概要などについて
お話しいただきました。

上
川 

私
も
作
業
療
法
士
と
し
て
外
来

リ
ハ
で
の
施
術
に
携
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
入
院
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
る
患
者
さ
ま
と
比
較
す

る
と
「
あ
れ
を
し
た
い
」「
こ
れ
を
し
た

い
」
と
い
う
目
的
意
識
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
職
員
は
、
そ

の
よ
う
な
方
に
早
い
段
階
で
痛
み
を
取

り
除
い
て
あ
げ
て
、
そ
の
方
ら
し
い
生

活
の
場
に
１
日
で
も
早
く
戻
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
日
々
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

外
来
リ
ハ
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
完
全
に
は
痛
み
が
取
れ
て
い

な
い
状
態
で
も
「
何
と
か
仕
事
に
復
帰

で
き
た
」「
長
時
間
の
運
転
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
趣
味
に
集
中
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
一
人
で
買
い
物
に
行

け
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
ご
本
人

の
感
想
に
加
え
「
介
護
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
た
」
な
ど
と
話
さ
れ
る
ご
家
族
の

話
を
伺
う
と
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
ご
本
人
の
表
情
も
目
に
見
え

て
柔
和
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
心
身
に
及
ぼ
す
影

響
は
と
て
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

鈴
木 

本
日
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ま
で

「
こ
れ
か
ら
牧
志
駅
前
の
ほ
し
ぞ
ら
公

民
館
に
行
っ
て
く
る
」
と
声
を
弾
ま
せ

て
話
を
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
こ
の
方
の
よ
う
に
、
生
活
の
一

生活の一部にリハビリテーションを
取り入れることで気分が明るくなり、
外出する意欲や機会が
増えるようになります。

部
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
気
分
が
明
る
く
な
り
、
外

出
す
る
意
欲
や
機
会
が
増
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
日
々
の

生
活
の
質
が
向
上
し
て
豊
か
な
も
の
に

な
っ
て
い
く
の
で
あ
れ
ば
、
整
形
外
科

の
治
療
に
関
わ
る
者
と
し
て
こ
れ
以
上

の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
デ
ィ
カ
ル

プ
ラ
ザ
大
道
中
央
病
院
は
、
地
域
の
健

康
を
支
え
る
中
核
病
院
と
し
て
期
待
さ

れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
外
来
リ
ハ
の
ス
タ
ッ
フ
と
力

を
合
わ
せ
て
「
身
体
の
障
害
を
最
小
に

し
て
楽
し
く
暮
ら
す
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
市
民

の
皆
さ
ま
の
健
康
維
持
・
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

鈴
木
・
上
川 

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

メディカルプラザ大道中央病院
整形外科外来

鈴木 浩之（すずき・ひろゆき）-左

大道中央病院
リハビリテーション部部長

上川 真吾（かみかわ・しんご）-右
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