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査
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
総

合
保
健
機
関
と
し
て
、
人
間
ド
ッ
ク
や

施
設
内
健
診
に
も
注
力
し
て
い
ま
す
。

―
２
０
１
４
年
に
現
在
の
名
称
に
変
更

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

川
畑 

沖
縄
は
か
つ
て
世
界
屈
指
の
長

寿
の
島
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
24
年
の
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
、
県
民
の
健
康
寿
命
は
男
性
が
16

年
時
点
の
全
国
26
位
か
ら
22
年
に
は
45

位
へ
、
女
性
も
同
様
に
10
位
か
ら
46
位

へ
と
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
私
ど
も
の

財
団
は
以
前
か
ら
「
健
康
寿
命
を
延
ば

す
に
は
健
康
づ
く
り
が
第
一
で
あ
る
」

と
い
う
認
識
を
持
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

（
一
財
）
沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団
へ
と

名
称
を
変
更
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
県
民
の
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け

　
独
自
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
推
進

―
県
民
の
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

川
畑 

当
財
団
の
特
色
と
し
て
運
動
療

法
を
前
面
に
押
し
出
し
て
い
ま
す
。
健

康
運
動
指
導
士
の
直
接
指
導
に
よ
り
、

運
動
方
法
の
習
得
だ
け
で
は
な
く
健
康

意
識
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
健
康
づ
く
り
外
来
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
薬
に
頼
ら
な
い
健
康
づ
く
り
」
で
あ

り
、
い
わ
ば
生
活
習
慣
病
予
防
シ
ス
テ

ム
で
す
。
平
日
は
朝
９
時
か
ら
夜
９
時

ま
で
利
用
で
き
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

セッション
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一般財団法人 沖縄県健康づくり財団
理事長・医学博士

川畑  勉（かわばた・つとむ）

今回は、一般財団法人沖縄県健康づくり財団（南風原町字宮平）の川畑勉理事長に、
財団の成り立ちや特色、予防医学に対する取り組みなどについて伺いました。

病気は早期発見によって
治療効果が高まりますが、
予防においても早期の
対応が効果的です。

に
お
い
て
、
医
師
と
運
動
指
導
士
の
運

動
処
方
に
基
づ
い
て
各
種
機
器
を
用
い

た
運
動
を
実
践
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
さ
ら
に
運
動
療
法
の
一
環
と
し
て

の
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
の
ほ
か
、

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指

導
、
栄
養
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。
併
設

す
る
ラ
ウ
ン
ジ
で
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
私
は
就
任
以
来
、
年
度
初
め
に

全
職
員
向
け
の
目
標
を
発
表
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
「
健
康
へ
の
道
標
６
ヶ

条
」
と
し
て
、
わ
ら
べ
歌
「
赤
田
首
里
殿

内
」
に
ち
な
み
〝
あ・か・た
（
赤
田
）・う・

た
・
え
（
歌
え
）〞
の
６
つ
の
頭
文
字
で

構
成
し
た
６
ヶ
条
を
提
示
し
ま
し
た
。

　

あ
＝
ア
ル
コ
ー
ル
。
飲
酒
を
控
え
て

が
ん
や
肝
障
害
の
リ
ス
ク
を
軽
減

　

か
＝
感
染
。
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
が
ん
、Ｈ

Ｐ
Ｖ
は
子
宮
頸
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は

肝
炎
・
肝
臓
が
ん
、Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
１
は
Ａ
Ｔ

Ｌ（
血
液
の
が
ん
の
一
種
）
な
ど
と
関
連

　

た
＝
タ
バ
コ
。
禁
煙
す
る
こ
と
で
肺

が
ん
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
心
筋
梗

塞
の
発
症
リ
ス
ク
を
軽
減

　

う
＝
運
動
・
身
体
活
動
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ら
65
歳
未
満
60
分
／
日
、
65
歳

以
上
45
分
／
日

　

た
＝
体
重
。
太
り
す
ぎ
や
痩
せ
す
ぎ

に
注
意
。Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
成
人
男
性
22
〜
25
、

高
齢
男
性
23
〜
27
、
成
人
女
性
21
〜

　
県
民
福
祉
の
向
上
に
取
り
組
む

　
３
法
人
が
統
合
、現
財
団
へ

―
川
畑
理
事
長
は
（
一
財
）
沖
縄
県
健

康
づ
く
り
財
団
の
理
事
長
に
就
任
さ
れ

て
、７
月
で
３
年
目
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
財
団
の
沿
革
に
つ
い
て
ご
説
明

を
お
願
い
し
ま
す
。

川
畑 

当
財
団
の
設
立
に
は
、
か
つ
て
存

在
し
た
３
つ
の
法
人
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
結
核
予
防
に
特
化
し
た
琉
球

政
府
時
代
の
１
９
５
３
年
設
立
の
（
財
）

結
核
予
防
会
、
次
に
58
年
に
（
財
）
沖

縄
寄
生
虫
予
防
協
会
と
し
て
設
立
さ
れ

て
後
に
が
ん
検
診
や
生
活
習
慣
病
予
防

事
業
も
展
開
し
た
（
財
）
沖
縄
県
予
防

医
学
協
会
、
さ
ら
に
検
診
車
に
よ
る
が

ん
検
診
を
行
っ
て
い
た
67
年
設
立
の

（
財
）
沖
縄
対
ガ
ン
協
会
。
こ
れ
ら
３
法

人
は
県
民
の
健
康
と
疾
病
の
早
期
発
見

を
目
的
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
活
動
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
90
年
に
県
が
主
導
す

る
形
で
（
財
）
沖
縄
県
総
合
保
健
協
会

と
し
て
統
合
さ
れ
ま
し
た
。

―
統
合
後
の
事
業
内
容
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

川
畑 

私
ど
も
財
団
の
基
本
理
念
「
地

域
住
民
の
健
康
増
進
と
福
祉
の
向
上
に

貢
献
す
る
」
に
基
づ
き
、
生
活
習
慣
病

を
主
軸
と
し
た
各
種
疾
病
予
防
の
た
め

の
地
域
・
離
島
に
お
け
る
住
民
健
診
を

は
じ
め
、
職
域
健
診
、
学
校
健
診
・
検

吸
器
疾
患
の
治
療
を
主
に
行
っ
て
い
る

沖
縄
病
院
で
、
延
べ
31
年
勤
め
ま
し
た
。

―
沖
縄
病
院
で
は
院
長
を
９
年
務
め
た

と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
が
、
沖
縄
県
は

肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
大
き
く
減
少

し
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

川
畑 

か
つ
て
80
年
代
ま
で
の
沖
縄
県

は
肺
が
ん
死
亡
率
が
国
内
で
最
も
高
い

水
準
（
１
位
）
に
あ
り
ま
し
た
。
死
亡

率
が
高
か
っ
た
要
因
と
し
て
は
喫
煙
率

の
高
さ
、喫
煙
開
始
年
齢
の
早
さ
、タ
ー

ル
含
有
量
の
多
い
県
産
タ
バ
コ
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
厚
労
省
の

２
０
２
０
年
都
道
府
県
別
年
齢
調
整
死

亡
率
の
概
況
に
よ
る
と
、
男
性
46
位
、

女
性
47
位
と
著
し
い
改
善
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

―
こ
こ
ま
で
死
亡
率
が
改
善
し
た
要
因

を
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。

川
畑 

や
は
り
県
内
の
医
療
関
係
者
が

早
期
発
見
に
力
を
入
れ
て
き
た
こ
と
と

県
産
タ
バ
コ
が
普
及
し
な
く
な
っ
た
こ

と
、
喫
煙
率
の
低
下
が
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
実
は
今
年
か
ら
厚
労
省
が
特
定

の
自
治
体
に
お
い
て
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
を
対
象
と
し
た
Ｃ
Ｔ
検
診
を
試
験

的
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
数
年
後
に
は

全
国
展
開
さ
れ
る
見
込
み
で
す
が
、
当

財
団
で
は
そ
れ
に
先
駆
け
て
２
年
前
に

県
内
唯
一
の
「
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
認
定

施
設
」
を
取
得
し
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
オ
プ
シ
ョ
ン
に
導
入
し
て
い
ま
す
。

従
来
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
は
異
な

り
、
心
臓
や
横
隔
膜
に
重
な
る
部
位
の

病
変
の
検
出
に
お
い
て
、
よ
り
有
効
性

の
高
い
検
査
と
い
え
ま
す
。

―
今
後
は
さ
ら
に
早
期
発
見
が
可
能
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

川
畑 

は
い
、
そ
う
で
す
。
今
後
は
健
診

業
務
に
お
い
て
Ａ
Ｉ
の
活
用
が
さ
ら
に

進
み
ま
す
。
当
財
団
で
も
す
で
に
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
Ｃ
Ｔ
検
査
に
活
用
し
て

い
ま
す
が
、
今
後
は
胃
や
大
腸
の
内
視

鏡
検
査
に
も
広
が
っ
て
い
く
時
代
が
来

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
県
民
に
お
伝

え
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

川
畑 

病
気
は
早
期
発
見
に
よ
っ
て
治

療
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
同
様
に
予
防

に
お
い
て
も
早
期
対
応
が
効
果
的
で

す
。
健
診
で
「
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
高

い
」
と
指
摘
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
運
動

療
法
や
食
事
療
法
を
取
り
入
れ
る
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
薬
に
頼
る
こ
と
な
く

日
常
生
活
を
送
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。
ま
た
最
近
は
、
小
児
に
お
い
て

も
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
糖
尿
病
や
肥

満
症
の
発
症
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
小
学
校
所
轄
の
自
治
体
と
協
力

し
な
が
ら
食
育
・
運
動
な
ど
の
早
期
介

入
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活

習
慣
病
外
来
通
院
中
の
方
に
ヘ
ル
シ
ー

料
理
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

25
、
高
齢
女
性
24
〜
28
が
理
想

　

え
＝
塩
分
・
栄
養
。
減
塩
食
を
取
り

入
れ
、野
菜
や
果
物
不
足
に
な
ら
な
い
。

熱
い
も
の
は
避
け
る

　

こ
れ
ら
６
つ
の
因
子
は
わ
が
国
の
疫

学
研
究
で
生
活
習
慣
病
の
み
な
ら
ず
、

が
ん
の
罹
患
と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
広
く
啓
発
す
る
に

は
「
ま
ず
は
職
員
か
ら
」
と
い
う
考
え

の
下
、
各
職
場
に
貼
り
出
し
て
意
識
向

上
を
図
る
よ
う
指
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
に
入
り
「
ち
ゃ
ー
が
ん

じ
ゅ
う
推
進
室
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

具
体
的
な
活
動
は
こ
れ
か
ら
で
す
が
、

再
検
査
受
診
の
促
進
や
効
果
的
な
運

動
療
法
・
栄
養
管
理
を
十
分
に
知
ら
な

い
方
に
対
す
る
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
一
体
的
に
解
決
で
き
る
施
策

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
県
内
医
療
機
関
で
唯
一

　
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
認
定
施
設

―
川
畑
理
事
長
は
も
と
も
と
外
科
医
と

し
て
肺
が
ん
の
手
術
を
中
心
に
行
っ
て

い
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

川
畑 

私
は
名
古
屋
大
学
を
卒
業
後
、

琉
球
大
学
医
学
部
第
２
外
科
で
外
科
研

修
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
県
立
宮

古
病
院
や
国
立
沖
縄
病
院
で
研
修
を
重

ね
る
う
ち
に
、
肺
が
ん
の
外
科
治
療
に

強
い
関
心
と
や
り
が
い
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
縁
あ
っ
て
呼
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