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に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
顎
を

上
げ
て
も
の
を
見
る
よ
う
な
姿
勢
を
取

り
続
け
る
と
、
首
や
肩
の
凝
り
に
も
つ

な
が
っ
て
き
ま
す
。

―
眼
瞼
下
垂
に
な
る
原
因
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
原
因
は
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ま

ず
生
ま
れ
な
が
ら
に
眼
瞼
挙
筋
の
働
き

が
弱
い
先
天
性
、
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
の
使
用
や
ま
ぶ
た
を
こ
す
る
癖

が
あ
る
な
ど
の
外
傷
性
、
そ
し
て
加
齢

と
と
も
に
眼
瞼
挙
筋
の
働
き
が
弱
く

な
っ
た
り
ま
ぶ
た
の
皮
膚
が
た
る
ん
で

き
た
り
す
る
老
人
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
中
で
は
老
人
性
が
一
番
多
い
で
す
ね
。

眉
の
位
置
は
生
涯
を
通
じ
て
ほ
ぼ
変
わ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
皮
膚
が
余
り
や
す
い

目
尻
側
か
ら
徐
々
に
皮
膚
が
被
さ
っ
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

―
自
分
が
眼
瞼
下
垂
だ
と
確
認
で
き
る

方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

　
鏡
を
見
な
が
ら
確
認
で
き
る
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
眉
が
上

が
ら
な
い
よ
う
意
識
し
な
が
ら
、
上
ま

ぶ
た
を
最
大
限
に
上
げ
た
状
態
に
し
ま

す
。
そ
れ
で
黒
目
の
上
に
白
目
が
見
え

る
よ
う
な
ら
正
常
、
ま
ぶ
た
が
黒
目
に

か
か
っ
て
い
て
も
瞳
孔
が
見
え
て
い
れ

ば
軽
度
の
眼
瞼
下
垂
と
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
眉
を
上
げ
た
状
態
で
、
上
ま
ぶ
た

を
上
げ
て
も
瞳
孔
の
一
部
が
覆
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
中
等
度
、
瞳
孔
が

セッション

医療法人陽心会プレゼンツ │ ヘルシーセッション

医療法人彩心会大道美容外科
理事長・院長

白武 靖久（しらたけ・やすひさ）

今回は、那覇市安里で美容医療を中心に幅広く医療を提供している大道美容外科
の白武靖久院長の登場です。加齢などを背景に増加傾向にある眼瞼下垂について
語っていただきました。

まぶたの重さや
見えにくさを感じたら、
まずは気軽に
相談してほしいですね。

半
分
以
上
覆
わ
れ
る
と
重
度
の
眼
瞼
下

垂
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
と
は
い
え
自
身

で
判
断
す
る
の
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
ぶ
た
の
重
さ

や
見
え
に
く
さ
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は

気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
ま
ぶ
た
の
仕
上
が
り
で

　
変
わ
る
顔
の
印
象

―
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
ど
の
よ
う
な
症
状

で
来
院
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
か
。

　
や
は
り
「
上
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
き

て
も
の
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
き
た
」

と
話
す
方
が
多
い
で
す
ね
。
中
に
は「
ま

ぶ
た
が
垂
れ
て
顔
の
見
た
目
が
気
に
な

る
」
と
い
う
理
由
で
来
院
さ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
と
健

康
保
険
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
ご
本
人
が
希
望
さ
れ
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
自
費
診
療
で
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
の
は
、

あ
く
ま
で
上
ま
ぶ
た
が
下
が
る
こ
と
に

よ
る
目
の
機
能
低
下
が
認
め
ら
れ
る
場

合
に
限
ら
れ
ま
す
。
程
度
が
軽
く
保
険

適
用
に
確
信
が
持
て
な
い
時
は
「
も
う

少
し
様
子
を
見
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ

う
」
と
お
話
し
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
保
険
適
用
で
あ
れ
ば
、
費
用
は
ど
れ

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

　
両
目
で
お
お
む
ね
４
万
円
程
度
に
な

り
ま
す
。
初
診
時
の
問
診
で
治
療
が
必

要
な
の
か
は
判
断
し
ま
す
が
、
最
終
的

　
日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す

　
眼
瞼
下
垂
と
は
？

―
眼
瞼
下
垂
（
が
ん
け
ん
か
す
い
）
と

は
ど
の
よ
う
な
状
態
で
す
か
。

　
眼
瞼
と
は
ま
ぶ
た
の
こ
と
で
す
が
、

眼
瞼
下
垂
と
は
上
ま
ぶ
た
の
機
能
が
低

下
し
て
開
き
に
く
く
な
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
上
下
の
ま
ぶ
た
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
ま
ぶ
た
の
形
を
保
ち
、
ま
つ
げ
の
生

え
際
を
支
え
る
瞼
板
（
け
ん
ば
ん
）
と

い
う
硬
い
板
状
の
組
織
が
あ
り
ま
す
。

上
ま
ぶ
た
の
瞼
板
は
眼
瞼
挙
筋
（
が
ん

け
ん
き
ょ
き
ん
）
と
い
う
と
て
も
薄
い

筋
肉
と
つ
な
が
っ
て
い
て
、
そ
の
筋
肉

が
ま
ぶ
た
を
開
く
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
能
が
低
下
す
る
と
ま
ぶ
た

の
重
さ
や
開
け
に
く
さ
を
感
じ
た
り
、

視
野
が
狭
く
な
っ
て
頭
上
の
も
の
が
見

え
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
日
常

生
活
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
頭
上
の
障
害
物
に
気
付
か

ず
に
頭
部
を
ぶ
つ
け
た
り
、
運
転
中
の

信
号
待
ち
で
先
頭
に
な
っ
た
時
に
信
号

機
が
見
え
づ
ら
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

症
状
が
進
む
と
、
テ
レ
ビ
を
観
る
時
に

も
不
便
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

―
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
こ
と
で
生
じ

る
別
の
弊
害
は
あ
り
ま
す
か
。

　
ま
ず
眉
を
上
げ
て
目
を
開
こ
う
と
し

ま
す
か
ら
、
前
頭
筋
と
い
う
額
の
筋
肉

に
力
が
加
わ
っ
て
緊
張
型
頭
痛
の
原
因

中
は
切
除
す
る
箇
所
を
調
整
す
る
た
び

に
患
者
さ
ま
に
鏡
を
見
せ
て
「
こ
れ
く

ら
い
で
ど
う
で
し
ょ
う
」
な
ど
と
確
認

し
て
い
ま
す
。
局
所
麻
酔
で
対
応
し
て

い
ま
す
か
ら
、
痛
み
は
感
じ
ま
せ
ん
が

意
識
は
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
よ
。

　
一
人
ひ
と
り
の
患
者
に

　
感
謝
さ
れ
る
医
療
を
目
指
し
て

―
術
後
の
経
過
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
。

　
手
術
自
体
は
１
時
間
程
度
で
終
わ
り

ま
す
が
、
運
転
し
て
帰
る
の
は
危
険
で

す
か
ら
公
共
交
通
の
利
用
や
ご
家
族
の

方
な
ど
に
同
行
い
た
だ
く
よ
う
に
話
し

て
い
ま
す
。
当
院
は
ゆ
い
レ
ー
ル
牧
志

駅
か
ら
徒
歩
３
〜
４
分
の
立
地
に
あ
り

ま
す
か
ら
、
可
能
な
ら
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ

ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
手
術

の
翌
日
か
ら
は
普
段
通
り
に
洗
顔
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
ぶ
た
を
縫
合
し

て
い
ま
す
の
で
、
痛
み
止
め
の
内
服
薬

や
化
膿
止
め
の
軟
膏
を
処
方
し
て
い
ま

す
。
抜
糸
前
だ
と
縫
い
目
が
少
し
見
え

ま
す
か
ら
、
買
い
物
な
ど
外
出
時
に
は

サ
ン
グ
ラ
ス
の
着
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。術
後
１
週
間
後
に
抜
糸
し
ま
す
が
、

そ
の
後
の
１
週
間
ほ
ど
は
腫
れ
た
り
内

出
血
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
、
少
し

生
活
に
制
限
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
傷
跡
は
ど
う
し
て
も
残
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
女
性
の
方
な
ら
眉
を

描
く
と
目
立
た
な
く
な
る
と
か
、
二
重

の
折
れ
曲
が
り
に
沿
っ
て
切
開
す
る
こ

と
で
傷
跡
が
隠
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
時
間
の
経
過
に
つ

れ
て
赤
み
も
取
れ
、
そ
こ
ま
で
気
に
は

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
か
。

　
当
院
は
美
容
医
療
を
中
心
に
行
っ
て

い
ま
す
が
、
眼
瞼
下
垂
の
治
療
な
ど
地

域
の
皆
さ
ま
の
困
り
ご
と
を
、
医
療
の

見
地
か
ら
解
決
す
る
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
目
の
周
り
の

印
象
が
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
し
、
眼
瞼
下
垂
も

進
行
し
続
け
ま
す
。
し
た
が
っ
て
何
十

年
も
保
つ
よ
う
に
目
を
ぱ
っ
ち
り
さ
せ

る
の
で
は
な
く
、
今
現
在
を
最
良
の
状

態
と
し
て
、
ま
た
視
野
に
不
具
合
を
感

じ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
再
度
治
療
を
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
実
際
に
10
年

ほ
ど
前
に
手
術
し
た
方
が
「
ま
た
切
っ

て
ー
」
と
再
び
来
院
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
当
院
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
含
め
て
Ｐ

Ｒ
な
ど
は
特
に
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
離
島
を
含
め
全
県

か
ら
来
院
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
今
後
も
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ

ま
に
感
謝
さ
れ
る
医
療
を
目
指
し
、
ス

タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

に
治
療
を
受
け
る
判
断
は
患
者
さ
ま
ご

自
身
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
で
す
か

ら
一
度
自
宅
に
戻
っ
て
熟
考
い
た
だ
き
、

そ
の
上
で
手
術
を
希
望
さ
れ
る
の
で
あ

れ
ば
手
術
日
の
予
約
を
入
れ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

―
手
術
の
内
容
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
け
ま
す
か
。

　
機
能
が
低
下
し
た
筋
肉
を
短
く
調
整

し
て
瞼
板
に
再
固
定
す
る
挙
筋
短
縮
術

や
、
余
っ
た
皮
膚
を
切
り
取
る
余
剰
皮

膚
切
開
、
あ
る
い
は
そ
の
２
つ
を
組
み

合
わ
せ
ま
す
。
切
開
す
る
位
置
は
、
二

重
の
ラ
イ
ン
付
近
を
切
り
取
る
ケ
ー
ス

や
眉
下
の
部
分
を
切
り
取
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
適
用
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
ま
ぶ
た
の
状
態
に
応
じ
て

話
し
合
っ
て
決
め
て
い
き
ま
す
。

―
手
術
を
す
る
上
で
特
に
注
意
し
て
い

る
こ
と
が
あ
れ
ば
。

　
低
下
し
た
機
能
を
高
め
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
ま
ぶ
た
を
ど
れ
く
ら
い
切

除
す
る
か
で
顔
の
印
象
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
思
い
っ
き
り
皮
膚

を
取
っ
て
見
た
目
の
印
象
を
改
善
し
た

い
と
い
う
方
も
い
れ
ば
、
手
術
前
と
あ

ま
り
違
和
感
が
出
な
い
よ
う
に
と
希
望

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
治

療
の
ゴ
ー
ル
を
ど
こ
に
設
定
す
る
か
は

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
可
能
で
あ

れ
ば
ご
家
族
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
進

め
て
い
け
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
ね
。
手
術
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