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―

精
神
・
肉
体
的
に
大
き
な
負
担
の
か

か
る
１
週
間
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

こ
の
機
会
を
逃
す
と
留
学
の
道
が
断

た
れ
る
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
、

食
事
も
ほ
と
ん
ど
喉
を
通
ら
な
い
状
態

で
し
た
が
、
幸
い
す
べ
て
の
教
室
か
ら

オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
環
境
を
考
慮
し
て
ボ
ス
ト
ン
大

学
に
留
学
先
を
決
め
ま
し
た
。

―

幼
少
期
に
米
国
で
生
活
さ
れ
た
経

験
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
か
ら
、
２
度

目
の
訪
米
に
な
る
わ
け
で
す
ね
。

　

以
前
は
九
州
大
学
医
学
部
に
勤
め
て

い
た
父
の
仕
事
の
関
係
で
、
シ
カ
ゴ
に

２
年
間
住
ん
で
い
ま
し
た
。
今
回
も
09

年
か
ら
２
年
の
予
定
で
留
学
し
ま
し
た

が
、
２
年
目
の
終
わ
り
に
大
き
な
研
究

費
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
、
留
学
を

２
年
延
長
し
ま
し
た
。
帰
国
後
は
長
崎

医
療
セ
ン
タ
ー
の
感
染
症
内
科
新
設
に

携
わ
り
、
長
崎
大
学
に
戻
っ
た
の
は
15

年
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
20
年
に
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
爆
発

的
に
流
行
し
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な

り
ま
し
た
。
私
も
患
者
の
治
療
に
追
わ

れ
る
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
が
、
治
療

と
並
行
し
て
、
そ
れ
ま
で
使
用
さ
れ
た

こ
と
の
な
い
薬
剤
を
治
療
に
用
い
る

「
特
定
臨
床
研
究
」
に
も
携
わ
り
、
臨

床
研
究
の
分
野
で
も
成
果
を
積
み
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、

琉
球
大
学
の
教
授
選
考
が
あ
り
、
上
司
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琉球大学大学院医学研究科
感染症・呼吸器・消化器内科学講座（第一内科）教授

山本 和子（やまもと・かずこ）

今回は、感染症の研究を専門とする琉球大学の山本和子教授に、沖縄県における
感染症流行の特徴や、その背景にある地域医療の課題、そして予防医療の未来に
ついて話を伺いました。

「沖縄の地域特性を踏まえた
感染症予防や重症化抑制が
必要です」

か
ら
も
「
挑
戦
し
て
み
な
い
か
」
と
勧

め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
応
募
を
決
意
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
22
年
10
月
に
琉

球
大
学
の
教
授
と
し
て
赴
任
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
　
か
か
り
つ
け
医
の
不
在
が

　
病
気
の
重
症
化
の
原
因
に

―

就
任
当
時
、
沖
縄
に
お
け
る
感
染

症
医
療
の
状
況
は
い
か
が
で
し
た
か
。

　

私
が
ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
を
含
め
た
沖
縄
の
医
療
現
場
の

現
状
把
握
で
し
た
。
感
染
対
策
を
万
全

に
取
っ
た
上
で
、
第
一
内
科
か
ら
医
師

を
派
遣
し
て
い
る
病
院
を
中
心
に
、
県

内
の
主
要
医
療
機
関
45
カ
所
を
訪
問
し

ま
し
た
。
陽
心
会
の
高
良
理
事
長
か
ら

ご
助
言
も
い
た
だ
き
、
早
い
段
階
か
ら

県
や
那
覇
市
の
感
染
症
対
策
に
関
す
る

策
定
会
議
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―

そ
の
中
で
、
全
国
と
の
違
い
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。

　

ま
ず
流
行
時
期
が
本
土
と
は
異
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

流
行
の
大
き
な
波
は
６
月
頃
か
ら
始
ま

り
、
７
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
８
月
に

落
ち
着
く
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
続
い
て

い
ま
す
。
冬
に
も
ピ
ー
ク
は
あ
り
ま
す

が
、
全
国
と
比
較
す
る
と
低
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
流
行
の
波
の
高
さ
も

本
土
と
比
較
し
て
高
い
水
準
に
あ
り
ま

　
感
染
症
の
研
究
と
臨
床
を
礎
に
、

　
琉
球
大
学
の
教
授
へ

―

山
本
教
授
は
２
０
２
２
年
10
月
に

琉
球
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
感
染

症・呼
吸
器・消
化
器
内
科
学
講
座
（
第

一
内
科
）の
教
授
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
沖
縄
に
赴
任
さ
れ
る
ま
で
の

経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
は
１
９
９
９
年
に
佐
賀
医
科
大
学

（
現
・
佐
賀
大
学
医
学
部
）
を
卒
業
後
、

東
京
や
長
崎
で
の
研
修
を
通
じ
て
感
染

症
や
呼
吸
器
内
科
の
研
究
と
診
療
の
魅

力
に
触
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
感
染
症
研

究
に
も
取
り
組
め
る
呼
吸
器
内
科
を
専

門
科
と
し
て
選
択
し
、
２
０
０
３
年
か

ら
感
染
症
の
研
究
で
多
く
の
指
導
者
を

輩
出
し
て
い
た
長
崎
大
学
病
院
第
二
内

科
関
連
の
臨
床
検
査
部
大
学
院
で
研

究
を
始
め
ま
し
た
。

―

そ
こ
で
感
染
症
を
専
門
領
域
と
す

る
方
向
性
が
固
ま
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

　

07
年
に
そ
の
ま
ま
第
二
内
科
に
入
局

し
た
の
で
す
が
、
感
染
症
の
研
究
を
続

け
る
中
で
、
最
新
の
免
疫
研
究
を
米
国

で
学
び
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
電
子
メ
ー
ル
が
そ
こ
ま
で
普

及
し
て
い
な
い
時
代
で
し
た
が
、
ど
う

に
か
免
疫
研
究
で
名
の
知
れ
た
３
つ
の

教
室
か
ら
面
接
機
会
を
い
た
だ
き
、
西

海
岸
か
ら
東
海
岸
ま
で
１
週
間
か
け
て

訪
問
し
ま
し
た
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
た
な
い
人
が
多

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
全

国
的
に
は
、
糖
尿
病
患
者
は
す
で
に
そ

の
診
断
が
な
さ
れ
て
い
て
、
治
療
も
行

わ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
沖
縄
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

に
よ
る
入
院
を
き
っ
か
け
に
初
め
て
自

身
が
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
を
知
る
方
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
の
受
診
率

も
低
い
し
、
か
か
り
つ
け
医
も
い
な
い
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
入
院
し
て
初
め
て

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
に
な

る
。
こ
う
し
た
沖
縄
の
特
徴
を
踏
ま
え

た
感
染
症
予
防
や
重
症
化
抑
制
に
向
け

て
、
行
政
、
医
師
会
、
そ
し
て
私
た
ち

ア
カ
デ
ミ
ア
が
連
携
し
、
県
民
に
向
け

て
啓
発
や
予
防
医
療
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　 

〝
外
で
育
て
て
沖
縄
に
戻
す
〞

　
第
一
内
科
か
ら
世
界
へ
発
信

―

第
一
内
科
が
行
っ
て
い
る
啓
発
活
動

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
就
任
半
年
後
に
、
年
一
回
開
催

す
る
「
沖
縄
エ
リ
ア
感
染
症
・
化
学
療

法
研
修
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
毎

回
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
そ
の
分
野
で
日

本
を
代
表
す
る
先
生
を
お
招
き
す
る
と

と
も
に
、
県
内
で
そ
の
テ
ー
マ
に
関
連

し
た
診
療
や
啓
発
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
先
生
方
に
も
講
演
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
４
回
目
と
な
る
来
年

３
月
の
研
修
会
で
は
「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

に
伴
う
感
染
症
」
を
テ
ー
マ
と
す
る
予

定
で
す
。
国
際
感
染
症
研
究
の
第
一
人

者
を
お
招
き
し
、
琉
球
大
学
病
院
内
の

講
堂
で
開
催
し
ま
す
。
沖
縄
は
結
核
が

流
行
し
て
い
る
国
や
地
域
か
ら
来
ら
れ

る
外
国
人
も
多
い
で
す
か
ら
、
そ
の
人

た
ち
を
雇
用
す
る
企
業
や
観
光
業
に
携

わ
る
方
々
に
も
ぜ
ひ
来
場
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―

最
後
に
、
第
一
内
科
の
社
会
的
使
命

に
つ
い
て
ど
う
お
考
え
に
な
り
ま
す
か
。

　

第
一
内
科
は
将
来
の
医
師
を
育
成
す

る
県
内
唯
一
の
機
関
で
あ
る
と
同
時

に
、
呼
吸
器
や
消
化
器
、
感
染
症
と
い

う
多
く
の
患
者
を
診
る
分
野
を
担
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
使
命
は
、
沖
縄
県

民
に
県
内
で
最
高
の
医
療
を
届
け
る
た

め
の
専
門
医
を
数
多
く
育
成
す
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
医
局
員
が
沖
縄

だ
け
に
留
ま
る
の
で
は
な
く
、
全
国
や

海
外
で
最
新
の
知
見
に
触
れ
る
機
会
を

数
多
く
与
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

〝
外
で
育
て
て
沖
縄
に
戻
す
〞
と
い
う

こ
と
。
研
究
と
臨
床
を
両
立
さ
せ
る
こ

と
が
い
い
医
者
の
条
件
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
し
、
そ
の
マ
イ
ン
ド
が
な
い
と
最

新
の
も
の
を
学
ぶ
気
持
ち
に
も
な
り
ま

せ
ん
。
研
究
と
臨
床
を
直
結
さ
せ
、
そ

の
結
果
を
国
内
外
に
発
信
す
る
。
第
一

内
科
を
そ
う
い
う
組
織
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

し
た
の
で
、
そ
の
原
因
を
解
明
す
る
研

究
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

―

研
究
の
成
果
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

研
究
か
ら
見
え
て
き
た
大
き
な
傾
向

と
し
て
、
ま
ず
は
小
児
間
の
感
染
か
ら

始
ま
る
こ
と
。
次
い
で
、
沖
縄
は
３
世

代
同
居
な
ど
家
族
間
の
つ
な
が
り
が
強

い
生
活
環
境
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
小
児

を
介
し
て
家
庭
内
で
感
染
が
広
が
り
ま

す
。一
人
親
家
庭
で
も
、
日
中
は
祖
父

母
が
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
こ
と
も
多

い
で
す
か
ら
、
そ
の
こ
と
も
影
響
し
て

い
ま
す
。
沖
縄
は
出
生
率
が
高
い
で
す

か
ら
、
こ
の
よ
う
な
地
域
特
性
を
踏
ま

え
た
感
染
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。

―

感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら
、
ほ
か
に

沖
縄
特
有
の
課
題
は
あ
り
ま
す
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
23
年
５
月
に
５
類
感

染
症
に
移
行
し
、
全
国
的
に
は
少
し
不

安
が
和
ら
い
で
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
に

も
関
わ
ら
ず
琉
大
病
院
に
は
毎
日
多
く

の
重
症
患
者
が
搬
送
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
第
一
内
科
と
連
携
し
て
い

る
複
数
の
病
院
と
共
同
で
、
入
院
患
者

や
亡
く
な
ら
れ
た
方
を
対
象
に
研
究
を

開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
分
析
か
ら
見
え

て
き
た
の
は
、
重
症
患
者
に
は
糖
尿
病

患
者
が
多
い
こ
と
。
沖
縄
は
糖
尿
病
の

罹
患
率
や
肥
満
率
が
非
常
に
高
く
、
そ

こ
に
関
連
す
る
大
き
な
課
題
と
し
て
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